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དོན་ཚན་ཀ་པ - Ȳིམས་கགས་དང་བཅའ་ཡགི། 
 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ഭན་˚ི་བཅའ་Ȳིམས་ ഓི་ལོ་༢༠༠༣ ཅན་མའི་ལ્ེ་༢ པའི་དོན་ཚན་༥་༢ པའི་ནང་དོན་௟ར་ འ࣡ག་ 
ഭན་˚ི་བཀོད་ཚོགས་க་གནང་བའི་དབང་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ བཅའ་Ȳིམས་འདི་ནང་བཀོད་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ৄ་ ଱ན་ುོང་འབད་ཐབས་க་ གཤམ་གསལ་ഭན་˚ི་བཅའ་ཡིག་ৄ་བཟོ་ཡོད། 

 

ཆ་ཤས་དང་པ། འག་ོབିོད།  
༡ མཚན་གནས་དང་ འགོ་བঅགས་ཚེས་ˠངས་དང་ Ȭབ་ཚད། 

༡་༡ མཚན་གནས། 
བཅའ་ཡིག་འདི་ৄ་གི་མིང་க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ഭན་˚ི་ བཅའ་ཡིག་དང་ Ȳིམས་கགས་ഓི་ལོ་༢༠༠༥ 
ཅན་མ་ཟེར་ിབ་དགོ། 

༡་༢ འགོ་བঅགས་ཚེས་ˠངས། 
༡་༢་༡ བཅའ་ཡིག་འདི་ རང་கགས་གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་ࣟ་ལོའམ་ རང་ૅ་༩ ་པའི་ཚེས་༣ དང་ ഓི་ལོ་༢༠༠༥ 

ഓི་ૅ་༡༠ ་པའི་ཚེས་༦ ་ལས་འགོ་བ઩ང་ೲེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
༡་༢་༢ བཀོད་ཚོགས་űི་Ȳི་འཛིན་˚ིས་ མི་མང་གསལ་བ೏གས་ཐོག། 

 ༡་༢་༢་༡ ഭན་རིགས་སོ་སོའི་འགོ་བঅག་ૅ་ཚེས་ སོ་སོར་འབད་ཐག་བཅད་ནི། 
 ༡་༢་༢་༢ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་ Ȳིམས་དོན་སོ་སོའི་འགོ་བঅག་ૅ་ཚེས་ སོ་སོར་འབད་ཐག་བཅད་ནི། 

༡་༣ Ȭབ་ཚད།  
 བཅའ་ཡགི་དང་ Ȳིམས་கགས་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཡོངས་க་Ȭབ་ཨིན། 
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༢ ཆ་མེད་དང་ གོ་དོན་ ཆ་གནས། 
༢་༡ ཆ་མེད། 
༢་༡་༡ ೓ར་ལས་ཡོད་པའི་ ഭན་˚ི་གནད་དོན་དང་འེࣤལ་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་རིགས་ག་ཅི་ཡོད་ଥང་ ཆ་མེད་མཛད་˟བ། 
༢་༡་༢ བཅའ་ཡགི་དང་ Ȳིམས་கགས་འདི་གི་ལ્ེ་ཚན་༢་༡་༡ ནང་ག་དེ་തེ་འཁོད་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ བཅའ་ཡིག་འདི་ 

ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ 
೓ོན་མ་ལས་ གནད་དོན་ག་ཅི་རང་ཨིན་ଥང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་ག་ཅི་རང་འཐབ་ೲེ་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ དེ་ৄ་ 
ཧེ་མའི་བཅའ་ཡིག་དང་འȲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་འབད་ཆ་བཞག་དགོ། 

༢་༢ གོ་དོན། 
བཅའ་ཡགི་དང་ Ȳིམས་கགས་འདི་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་གིས་ གནད་དོན་སོ་སོར་ཧ་གོ་དགོཔ་തེ་ཡོད་ 
ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཅིག་ཚིག་གིས་ མང་ཚིག་க་གོ་ནི་དང་ ཕོ་ཚིག་གིས་ མོ་ཚགི་க་ཡང་ ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 

༢་༣ ཆ་གནས།  
བཅའ་ཡགི་དང་ Ȳིམས་கགས་འདིའི་ ୻ོང་ཁ་དང་ དིࣟན་ೆད་བར་ན་ གོ་དོན་མ་འۑཝ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
གནད་དོན་འདི་˚ི་ೆོར་བཀོད་ཚོགས་űིས་ˠོས་ཐག་བཅད་མི་க་ཆ་གནས་འབད་དགོ། 

 

ཆ་ཤསགཉསི་པ། 
བཀོད་ཚགོས་དང་ ഭན་˚ི་ཐབས་རིག་ˠསོ་ೲནོ་ཚགོས་ϭང་ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་དང་ 
ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གི་ࣟ་೐ོའི་ལམ་கགས་དང་ ஔ་འགན། 

༣ བཀོད་ཚགོས་űི་ࣟ་೐ོའི་ལམ་கགས། 
༣་༡ བཀོད་ཚོགས་űི་འكས་མི་ৄ་ ഭན་˚ི་བཅའ་Ȳིམས་ནང་གི་ལ્ེ་༢ པའི་ དོན་ཚན་༤་༢ űི་ཐོ་௟ར་ډ་ৄད་དགོ། 
༣་༢ Ȳི་འཛིན་མེད་པའི་ೆབས་க་ ཞལ་འཛོམས་འདི་ Ȳི་འཛིན་འོགམ་གིས་འབད་ཚོགས་དགོ། 
༣་༣ བཀོད་ཚོགས་འكས་མི་ৄ་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་க་ཐེངས་༣ འེࣟལཝ་འེࣟལ་ས་རང་ བཅའ་མར་མ་གཏོགས་ 
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པ་ഁོད་མི་ཆོག་ གལ་ഽིད་འكས་མི་ག་གིས་འབད་ଥང་ ཞལ་འཛོམ་ཐེངས་༣ འࣟལེཝ་འེࣟལ་ས་བཅའ་མར་ 
གཏོགས་མ་ৄགསཔ་འۑཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ འكས་མི་དེ་གིས་ བཀོད་ཚོགས་க་ གནད་དོན་ཡིག་ཐོག་க་ 
ཁ་གསལ་འབད་བঅག་དགོ། 

༣་༤ བཀོད་ཚོགས་འདི་གིས་ བཅའ་Ȳིམས་űི་ལ્ེ་༢ པའི་དོན་ཚན་༥ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་དབང་ཚད་དང་ དོན་ 
ཚན་༦ པའི་ནང་ ཡོད་མི་ ஔ་འགན་ৄ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང༌། 

༣་༤་༡ བཀོད་ཚོགས་űིས་ བཅའ་Ȳིམས་űི་Ȳིམས་དོན་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ བཀོད་ཚོགས་རང་གི་ஔ་ 
འགན་ৄ་ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་க་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ഖོད་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད། 

༣་༤་༢ བཀོད་ཚོགས་űིས་ བཅའ་ཡིག་དང་ Ȳིམས་கགས་འདི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ཡོན་འكས་ৄ་ མཁོ་གལ་དང་བ೫ན་ 
འࡴལ་འࡴལ་བೊར་བཅོས་འབད་ནི། 

༣་༤་༣ ഭན་˚ི་བཅའ་Ȳིམས་űི་Ȳིམས་དོན་དང་འȲིལ་ཏེ་བঅགས་པའི་ ཚགོས་ϭང་ৄ་གི་ˠལ་ལས་ ག་གིས་རང་འབད་ 
ଥང་ৄལ་མིན་˚ི་དབང་ཚད་ഓོད་ནི་དང་ ཡང་ན་ ೏ིག་Ȳིམས་ལས་འགལ་བའི་ஔ་རེ་འབད་ཚེ་བཀོད་ཚོགས་Ȳི་ 
འཛིན་˚ིས་ ནམ་རང་འབད་ଥང་ འࡴལ་ೆབས་űི་མཚམས་འཇགོ་க་བཞག་ནི་དང་ ཡང་ན་ བཏོན་གཏང་ནི། 
དེ་བ઩མ་തེ་ དགོངས་ઈ་གི་ډས་ཚོད་མ་རནམ་དང་ ཡང་ན་ ཤི་ଫེན་ ཡང་ན་ƥངས་كབ་པའི་གནད་དོན་གཞན་ 
ৄ་ལས་བ୑ེན་ཏེ་ གོ་གནས་འདི་ལས་ཐོན་འ˚ོ་དགོཔ་རེ་འࣛང་ཚེ་ མི་ངོ་དེའི་ཚབ་க་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ འོས་ 
འབབ་དང་௦ན་པའི་མི་ངོ་གཅིག་བೆོ་བཞག་འབད་ནི་དང་ ཁོ་གིས་ གོ་གནས་དེ་ཁར་ གོང་གི་འكས་མིའི་ధག་ 
கས་ཡོད་མི་ډས་૱ན་˚ི་རིང་க་ འكས་མི་འབད་དགོ། 

༣་༤་༤ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་དང་ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་ དེ་ལས་བཀོད་ཚོགས་འོག་གི་ཚོགས་པ་ৄ་ 
ནང་க་ གઈང་གིས་བೆོས་བཞག་འབད་དེ་ஔ་འབད་མི་ཐབས་རིག་གི་མི་ངོ་ৄ་གི་ཤེས་ཚད་དང་ ཉམས་॰ོང་གི་ 
དགོས་མཁོའི་རིམ་པ་ৄ་བཀོད་ཚོགས་űིས་གઈང་க་ ଳབ་എོན་˚ི་ངོ་ഠོར་འབད་ནི། 

༣་༤་༥ བཀོད་ཚོགས་űིས་ བཅའ་Ȳིམས་འདི་གི་Ȳིམས་དོན་௟ར་ བೆོ་བཞག་འབད་བའི་ ཐབས་རིག་གི་མི་ངོམ་ག་འབད་ 
ଥང་ ஺ོགས་˟བ་མེདཔ་དང་ ཡང་ཅིན་ ཁོ་གིས་ ஔ་འགན་ৄ་ལས་འكས་ཤོརཝ་དང་ ཡང་ན་ৄལ་མིན་˚ི་ཐོག་ 
ལས་ དབང་ཚད་ഓོད་པའི་ར་ƥངས་རེ་ཡོད་ན་ འ࣡ག་གઈང་க་ གઈང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ Ȳིམས་கགས་དང་ 
འȲིལ་ཏེ་འབད་དགོཔ་འབད་ ଳབ་എོན་˚ི་ངོ་ഠོར་࠘ལ་ནི་ཨིན། 
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༤་༠ ഭན་˚ི་ཐབས་རགི་ˠསོ་ೲོན་ཚགོས་ϭང་གི་ࣟ་೐ོའི་ལམ་கགས། 
༤་༡ འكས་མི།  
༤་༡་༡ ཚོགས་ϭང་ནང་க་ བཅའ་Ȳིམས་ནང་གི་ ལ્ེ་༢ པའི་དོན་ཚན་༩་༡ པ་௟ར་བཀོད་ཡོད་མི་འكས་མི་ৄ་ৄད་དགོ།  
༤་༡་༢ ངེས་ཅན་˚ི་ཐབས་རིག་གནད་དོན་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ৄ་འཐོན་པའི་ೆབས་ དོགས་པ་སེལ་ནིའི་དོན་ལས་ཚོགས་ϭང་ 

གིས་མཁས་མཆགོ་ৄ་ འࡴལ་ೆབས་űི་འكས་མི་འབད་ བೆོ་བཞག་འབད་དགོ་པའི་ ଳབ་എོན་ངོ་ഠོར་བཀོད་ 
ཚོགས་ഖོད་དགོ། 

༤་༡་༣ འكས་མི་ৄ་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ৄ་ནང་ མི་ངོཝ་འབད་རང་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོཔ་ཨིན་ ཨིན་ଥང་ ག་དེམ་ 
ཅིག་འབད་ འكས་མི་ག་འབད་ଥང་ ཞལ་འཛོམ་ཐེངས་༣ འེࣟལཝ་འེࣟལ་སར་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ৄགས་ 
པ་ཅིན་ ƥངས་كབ་űི་གནད་དོན་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་ བཀོ ོད་ཚོགས་க་࠘ལ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་འكས་ 
མིའི་གོ་གནས་ཉེས་ཆད་ཐོག་ལས་ཤརོ་ནི། 

༤་༡་༤ ཚོགས་པའི་Ȳི་འཛིན་འདི་ བཅའ་Ȳིམས་űི་དོན་ཚན་༩་༡ ལ્ེ་༢ པའི་ (ཀ) (ཁ) (ཇ) དང (ཉ) 
པའི་ནང་གསེས་௟ར་ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་འكས་མི་ཁོང་རའི་ˠལ་ལས་ བೆོར་ଳབ་űི་བཙག་འك་འབད་ནི་ 
དང་ དེ་ཡང་ འكས་མི་གཅིག་མكན་˚ི་ཐོག་ལས་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།  

༤་༡་༥ ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མིའི ི་ېང་ཆེན་ཡང་ འكས་མི་ཁོང་རའི་ནང་འཁོད་ལས་རང་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་དང་ 
འكས་མི་ېང་ཆེན་དེ་ འࡴལ་ೆབས་űི་མཚམས་འཇོག་དང་ ཡང་ཅིན་བཏོན་གཏང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཁོ་ 
རའི་ډས་૱ན་མ་ཚང་གི་རིང་க་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་དང་ ཞལ་འཛོམ་˚ི་ ཡིག་བཀོད་དང་ ཡིག་རིགས་ৄ་ ལོ་ངོ་༥ 
˚ི་རིང་བདག་འཛིན་འབད་དེ་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ཁག་ཆེ་བའི་ཡིག་རིགས་ৄ་ˣོག་རིག་ཀམ་པ્ི་Źར་ནང་བདག་ཉེར་
འབད་བཞག་དགོ། 

༤་༡་༦ ഭན་˚ི་ཐབས་རིག་ˠོས་ೲོན་ཚོགས་ϭང་གི་ཞལ་འཛོམ་བཅའ་೏ིག་ৄ་ དབང་འཛིན་˚ིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི། 

༤་༢ ஔ་འགན་˚ི་ଳབ་୑ེན། 
༤་༢་༡ ഭན་རིག་ཐོ་བཀོད་űི་གནད་དོན་དང་འེࣤལ་བའི་ ཐབས་རིག་གཞི་དོན་དང་ གཞན་ཡང་ ཐབས་རིག་གི་གནད་ 

དོན་ৄ་ ནམ་དགོཔ་ཅིག་ བཀོད་ཚོགས་க་ བിབ་ೲོན་འབད་དགོ། 
༤་༢་༢ ཞལ་འཛོམ་க་དགོ་པའི་གནས་ৄལ་དང་ གཞན་ཐབས་རིག་གི་ཡིག་ཆ་གང་ଥང་ೲོན་ཐབས་དང་ ཡང་ན་ ཞལ་ 

འཛོམ་˚ི་୶་དོན་དང་འེࣤལ་བའི་དོན་ཚན་ৄ་ഖོད་ཐབས་க་ དབང་འཛིན་ནང་གི་འེࣤལ་ཡོད་མི་ངོམ་ག་འབད་ 



 9

ଥང་ ཚོགས་ϭང་གི་ཞལ་འཛོམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་འོང་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ བཀོད་ཚོགས་க་ଳབ་ 
എོན་ངོ་ഠོར་ഖོད་དགོ།  

༤་༢་༣ ཚོགས་ϭང་གི་ཞལ་འཛོམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་ཡོན་འكས་ৄ་ གઈང་གི་Ȳིམས་கགས་དང་ 
འȲིལ་ഖོད་དགོ། 

༤་༢་༤ བཀོད་ཚོགས་űི་འكས་མི་ৄ་གིས་ ཞལ་འཛོམ་˚ི་ཐབས་རིག་གནས་ৄལ་ৄ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་ནི་དང་ 
ཞལ་འཛོམ་ནང་གི་ˠོས་བρད་ৄ་ཡང་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ ཐབས་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ৄ་ 
ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་ ཉེ་རིང་མེད་པར་ ۑང་པོའི་ཐོག་ལས་འབད་ནི་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་དགོ། 

༥ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛནི་˚ི་ஔ་འགན། 
ഭན་˚ི་བཅའ་Ȳིམས་űི་ལ્ེ་༣ པའི་དོན་ཚན་༡༠ པ་௟ར་ གཞི་བঅགས་འབད་བའི་ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་ 
འཛིན་˚ིས་ བཀདོ་ཚོགས་űིས་ഖོད་པའི་དབང་ཚད་ৄ་དང་འེࣤལ་བའི་ ஔ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་ 
˚ི་ஔ་འགན་ৄ་འབད་དགོ། 

༥་༡ བཟོ་བೂན་ ཚོང་ೊར་ ནང་འེۑན་ ིࡲར་ཚོང་དང་ ഭན་རིགས་བŹམ་ഗེལ་˚ི་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ཆོག་པའི་གནང་ 
བ་ིࣟན་དགོ། 

༥་༢ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་བཟོ་བೂན་ ཚོང་ೊར་ ནང་འེۑན་ ིࡲར་ཚོང་དང་བŹམ་ഗེལ་˚ི་ஔ་འབད་མི་஺ོགས་˟བ་ 
ཚད་௦ན་མི་ངོ་ৄ་དང་ ഭན་རིགས་ৄ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 

༥་༣ ഭན་རིགས་བཟོ་བೂན་ ཚོང་ೊར་ ནང་འེۑན་ ࡲརི་ཚོང་དང་ བŹམ་ഗེལ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ৄ་ ཞིབ་
 ད߸ད་འབད་དགོ། 
༥་༤ ഭན་རིགས་űི་གོང་ཚད་ৄ་ བ଱ན་ುོང་འབད་དགོ། 
༥་༥ བཅའ་Ȳིམས་འདི་གི་དོན་ཚན་க་ ଳབ་འགལ་འབད་མི་དང་ གཞན་ཡང་ ଳབ་འགལ་˚ི་ஔ་க་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ 

མི་ངོམ་ৄའི་ೆོར་ལས་ ངག་དང་ ཡིག་ཐོག་ལས་ བདེན་ƥངས་བ೺་ལེན་འབད་ནི་དང་ དེࣟ་ད߸ད་འབད་ནི། 
༥་༦ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གི་ࣟ་೐ོའི་ལམ་கགས་ཚད་௦ན་བཟོ་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་དབང་འཛིན་˚ིས་ཆ་འཇོག་དང་ 

གནང་བ་ഖོད་དགོ། 
༥་༧ བཀོད་ཚོགས་űི་གནང་བ་དང་འȲིལ་ཏེ་ དབང་འཛིན་˚ིས་བುར་ઈའི་དབང་ཚད་௦ན་པའི་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་ཅིག་ 

ངོས་འཛིན་འབད་དགོ། 
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༥་༨ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་˚ི་ལས་གཡོགཔ་ৄ་གིས་ ஔ་ག་ཅི་རང་འབད་ଥང་ ۑང་བདེན་˚ི་ཐོག་ལས་ 
འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ དབང་འཛིན་˚ི་ལས་མˠོན་པ་དང་ ཁོང་གི་Ȭད་རིགས་űི་གནས་ৄལ་ৄ་གསང་བའི་ཐོག་ 
ལས་བཞག་དགོཔ་དང༌། གཞན་ཡང་ ৄལ་དང་མ་མكན་པའི་འེࣤལ་བ་འཐབ་ནི་དང་ མིན་୹ས་བཏབ་ནི་ ୹ས་ 
མ་བཟོ་ནི་ གཡོ་ೊ་དང་ ངོ་འۑ་བཟོ་ནིའི་ஔ་ৄ་க་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག།  

༦ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གི་ஔ་འགན། 
བཅའ་Ȳིམས་འདི་གི་ལ્ེ་༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༢་༡ ௟ར་ གཞི་བঅག་འབད་བའི་ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་ 
གིས་ གཤམ་གསལ་˚ི་ஔ་འགན་ৄ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༦་༡ དབང་འཛིན་˚ིས་ುེལ་མི་ ངོ་དཔེ་ৄ་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་དགོ། 
༦་༢ དབང་འཛིན་க་ ഭན་˚ི་བ୑ག་ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་ৄ་ ೘ན་ઈ་འབད་དགོ། 
༦་༣ དབང་འཛིན་དང་ བ୑ག་ཞིབ་ཁང་གི་དོན་க་ ཚད་௦ན་ངོ་དཔེ་ৄ་ ིࡲ་སེལ་ଫབ་ཐངས་űི་ལམ་கགས་ৄ་བཟོ་དགོ། 
༦་༤ ˟བ་འࣤས་೘ན་ઈ་ৄ་གེ་ར་ བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ བཟོ་བཀོད་űི་འࣤ་ིཤོག་ (འིࣤ་ཤོག་༡༡ 

ཀ་དང་འིࣤ་ཤོག་༡༢ཁ) ௟ར་ഖོད་དགོ། 
༦་༥ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་དང་ དེࣟ་ཞིབ་ৄ་ཡང་ བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གི་ གནང་བ་ཡོད་པའི་ལམ་கགས་བཟངམ་ৄ་ 

དང་ ཚད་௦ན་ངོ་དཔེ་ৄ་ ིࡲ་སེལ་ଫབ་ཐངས་űི་ལམ་கགས་དང་འȲིལ་ཏེ་འབད་དགོ། 
༦་༦ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གིས་ ഭན་བ୑ག་ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་ৄ་ ནམ་དགོཔ་ཅིག་ Ȳིམས་ཁང་க་ ഖོད་ 

ཆོག་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 
༦་༧ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གིས་ഖོད་མི་ഭན་དེࣟ་ད߸ད་űི་ཉན་ઈ་འདི་க་୶ོད་ୁོག་དང་མ་བ೏ིགཔ་རེ་ࣛང་ཚེ་ 

ངོ་དཔེ་འདི་བುར་ઈའི་དབང་ཚད་௦ན་པའི་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་க་གཏང་ೲེ་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་འདི་གི་˟བ་འࣤས་འདི་ 
འɏར་ཆ་འཇོག་དང་ངོས་ལེན་འབད་དགོ། 

༦་༨ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གི་ལས་གཡོགཔ་ৄ་གིས་ ஔ་ག་ཅི་རང་འབད་ଥང་ ۑང་བདེན་˚ི་ཐོག་ལས་འབད་ 
དགོཔ་མ་ཚད་ ཐབས་རིག་གི་གནས་ৄལ་ৄ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་དགོཔ་དང་ གཞན་ཡང་ ৄལ་དང་ 
མ་མكན་པའི་འེࣤལ་བ་འཐབ་ནི་དང་ དེࣟ་ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་ৄ་ནང་ གཡོ་ཐབས་འབད་ནི་དང་ ୹ས་མ་བཟ་ོ 
ནིའི་ஔ་ৄ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག།  
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ཆ་ཤས་གಸམ་པ།  ഭན་རགིས་ཐོ་བཀོད། 
༧་ ཐོ་བཀོད་űི་དོན་க་ઈ་ཡགི་བঅག་ཐངས། 
༧་༡ ഭན་ཐོ་བཀོད་űི་དོན་க་ གསལ་བ೏གས་འབད་བའི་ډས་૱ན་ནང་འཁོད་க་ ཁག་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་ འིࣤ་ཤོག་༡ 

པ་௟ར་ഭན་རིགས་ཐོ་བཀོད་űི་ཡིག་རིགས་ৄ་ཚང་མ་ཚང་བ௟་ནིའི་དོན་க་ ཡོན་འكས་འདི་ઈ་ཡིག་དང་མཉམ་ 
བঅག་དགོ། ཡོན་འكས་űི་ཁ་གསལ་ཆ་ཤས་༢༡ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 

༧་༢ ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་ཡིག་རིགས་ৄ་ ୻ོང་ཁ་དང་ དིࣟན་ೆད་གང་ଥང་གི་ཐོག་ལས་ འིࣤ་ནང་དེབ་೏ིགས་བཟོ་ೲེ་ 
བཀལ་དགོ། 

༧་༣ ઈ་ཡིག་བঅག་མིའི་ཡིག་ཆས་ৄ་ བཅའ་ཡིག་དང་Ȳིམས་கགས་འདི་˚ི་དོན་ཚན་༩ པའི་ནང་དོན་དང་འȲིལ་ཚངམ་ 
തེ་ཡོདན་མ་གཏོགས་དེ་མེན་ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་དོན་க་མི་ལེན། 

༧་༤ ഭན་གཅིག་க་ ഠོར་ഁེ་་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་ઈ་ཡིག་འདི་ཡང་ ഠོར་ഁེ་རེ་རེ་க་སོ་སོར་འབད་བঅག་དགོ། 

༨་ ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭརེ་ഖོད་ཐངས། 
༨་༡ ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭེར་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༡ ཀ་པ་௟ར་ ഖོད་ནི། 
༨་༢  ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭེར་འདི་ ཡིག་རིགས་ৄ་ཚངམ་തེ་ཐོབ་པའི་ཉིམ་ལས་འགོ་བ઩ང་ೲེ་ ډས་૱ན་ཉིན་ˠངས་༣༠ གི་ 

ནང་འཁོད་க་ഖོད་ནི་དང་ډས་૱ན་རིངམ་འབད་ འགོར་ནི་ཨིནམ་འۑཝ་ཅིག་འབད་ཝ་ཅིན་ ઈ་ཡིག་བঅགས་མི་ 
ৄ་க་ཁ་གསལ་˚་ིགསལ་བ೏གས་འབད་དགོ། 

༨་༣ ഭན་རིགས་űི་ཐོ་བཀོད་ډས་૱ན་ལོ་ངོ་༣ ˚ི་རིང་ ཆ་གནས་འབད་ནི་དང་ དེ་ཡང་ ལག་Ȭེར་ནང་க་ ཁ་གསལ་
 འབད་བཀོད་དགོ། 
༨་༤ བཅའ་ཡིག་དང་Ȳིམས་கགས་འདི་གི་དོན་ཚན་༩ པའི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་བ་௟ར་ ઈ་ཡིག་དང་མཉམ་ 

གཞན་ཡིག་རགིས་ৄ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་དོན་ ഭན་˚ི་ངོ་དཔེ་དང་ གོང་ཚད་ৄ་ ഖོད་དགོ། 
༨་༥ མི་མང་གསོ་བའི་འོࡴད་བೲེན་ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་ ഭན་རིགས་ག་ཅི་འབད་ଥང་ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་ 

˚ིས་ ཐོ་བཀོད་űི་དོན་க་ ངོས་ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་ཆོག། 
༨་༦ བཀོད་ཚོགས་űིས་ઈན་དག་འབད་བའི་ ཐོ་བཀོད་űི་ཚད་གཞི་གསལ་བ೏གས་མ་འབད་ৄན་ཚོད་ གསོ་བ་རིག་ 

པའི་ഭན་ৄ་ གཤམ་གསལ་˚ི་ཚད་གཞི་௟ར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 
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༨་༦་༡ གསོ་བ་རིག་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་གསལ་ལས་ ഭན་˚ི་ഠོར་ഁེ་དང་འˠེལ་བཤད་མདོར་བ೺ས་ཅིག་དང་ ഭན་བഁམ་ 
ནིའི་ཅ་ཆས་űི་དེࣟ་བཤད་དང་འȲིལ་ཁ་ཡིག་ৄ་ഖོད་དགོ།  

༨་༦་༢ ଳལ་གઈང་གིས་ഏས་ཚད་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དོན་˚ི་དོན་ལས་ དབང་ཆ་གནང་ཡོད་པའི་ལས་ഁེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ഭན་˚ི་ഏས་ཚད་űི་ལག་Ȭེར་ഖོད་དགོ། 

༨་༧ གསོ་བ་རིག་པ་ནང་མ་ৄད་མི་གཞན་ རང་கགས་űི་ഭན་རིགས་ৄ་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ བཅའ་Ȳིམས་ནང་གི་དོན་ 
ཚན་༥་༡༡ པ་௟ར་ གཞི་བঅག་འབད་བའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་ϭང་གིས་བཟོ་བའི་ཐོ་བཀོད་ཡིག་ཆ་௟ར་ཐོ་བཀོད་ 
འབད་ནི། 

༩་ ഭན་རིགས་ཐོ་བཀོད་űི་དོན་க་དགོ་པའ་ིཡིག་ཆས། 
ഭན་རིགས་ཐོ་བཀོད་űི་དོན་க་ཡིག་ཆས་ৄ་ངོ་མ་ುེལ་དགོཔ་དང་འۑ་యས་འབད་བ་ཅིན་འདི་ɏ་Ȳིམས་དོན་ཡིག་ཚང་
ལས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་མཚན་୑གས་དང་ཐ્ི་བཀོད་དེ་ುེལ་དགོ། 
གོང་གི་དོན་ཚན་༨་༦ དང་༨་༧ ནང་མ་ৄད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་གེ་ར་ གཤམ་འཁོད་űི་ཚད་གཞི་௟ར་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་ནི། 

༩་༡ ഓིར་བཏང་ཡགི་རིགས། 
༩་༡་༡ ཚོང་ഁེ་གི་ལོ་଱ས། 
༩་༡་༢ དེང་སང་གི་བཟོ་བೂན་ལག་ལེན་ལེགས་པའི་ལག་Ȭེར།  
༩་༡་༣ བཟོ་བೂན་འབད་ཆོག་པའི་ཆོག་ཐམ། 
༩་༡་༤ འཛམ་ˣིང་གསོ་བའི་ལས་ഁེ་གིས་ ഭན་ഠོར་འཐོན་བುེད་űི་དཔེ་ೲོན་ལག་Ȭེར། 
༩་༡་༥ བཀག་ཆ་མེད་པར་ཚོང་ೊར་འཐབ་ཆོག་པའི་ལག་Ȭེར། 
༩་༡་༦ ഭན་˚ི་གནས་ৄལ་ཤོག་ལེབ་ནང་க་བཀོད་ཡོད་པའི་ གནས་ৄལ་མདོར་བ೺ས། 
༩་༡་༧ ഭན་བཟོ་བೂན་ཁང་ལས་ ഭན་ཐོ་བཀོད་འབད་ཆོག་པའི་དབང་ཆའི་ཡི་ɏ། 

(འེࣤལ་བ་འཐབ་མི་གིས་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ೆབས) 
༩་༡་༨ འེࣤལ་བ་འཐབ་ཆོག་པའི་ལག་Ȭེར། (འེࣤལ་བ་འཐབ་མི་གིས་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ೆབས) 
༩་༡་༩ འེࣤལ་བ་འཐབ་མི་གི་ཆ་འཇོག་ཡིག་ཆ། 
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༩་༡་༡༠ ഭན་˚ི་ངོ་དཔེ། 
༩་༡་༡༡ གོང་ཚད། 

༩་༢ ഭན་˚ི་ཡགི་རགིས་ೆོར། 
༩་༢་༡ ഭན་˚ི་མིང་ ഠོར་ഁེ་ བཟོ་ୣམ་དང་ ଱་དངོས་܍ས་ཅན་ དེ་ལས་܍ས་མེད་୻ས་ഠོར་ৄ། 
༩་༢་༢ ഭན་˚ི་଱་དངོས་܍ས་ཅན་དང་ ܍ས་མེད་୻ས་ഠོར་ৄ་ ངོས་འཛིན་བ୑ག་ད߸ད་űི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
༩་༢་༣ ഭན་བཟོ་བೂན་˚ི་ལག་ལེན་ཐབས་ཐངས། 
༩་༢་༤ ഭན་˚ི་଱་ཆས་དང་འདི་ৄ་གི་དེࣟ་བཤད། 
༩་༢་༥ ଱་ཆས་űི་ഏས་ཚད་བ୑ག་ད߸ད་ལམ་கགས་೘ན་ઈ། 
༩་༢་༦ བཟོ་བೂན་འབད་ཚར་བའི་ഭན་˚ི་དེࣟ་བཤད། 
༩་༢་༧ ഭན་ઈ་བའི་ډས་૱ན་རིང་كང་ೆོར། 
༩་༢་༨ བཟོ་བೂན་འབད་ཚར་བའི་ഭན་˚ི་དེࣟ་བ་ད߸ད་ཐངས། 
༩་༢་༩ དེࣟ་ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་ལག་Ȭེར། 
༩་༢་༡༠ ས་ƥལ་དོན་க་ ഭན་܍ས་པ་འ˙ར་མེད་űི་བ୑ག་ད߸ད།  
༩་༢་༡༡ ഭན་བഁམ་ནིའི་ཅ་ཆས་űི་དེࣟ་བཤད། 
༩་༢་༡༢ ഭན་كམ་ངོ་དཔེ་ ཁ་ཡིག་དང་ ഭན་˚ི་གནས་ৄལ་ཤོག་ལེབ། 
༩་༢་༡༣ ഭན་˚ི་ཁ་ཡིག་དང་ ഭན་كམ་˚ི་ഏས་ཚད་བ୑ག་ད߸ད་೘ན་ઈ། 

༩་༣ ഭན་୻ས་ཕན་܍ས་རགི་པའ་ིཡིག་ཆས། 
༩་༣་༡ ഭན་୻ས་ཕན་܍ས་རགི་པ་དང་ࡴ་འࢀབ་ৄ་གི་ བ୑ག་ཞིབ་űི་གནས་ৄལ། 
༩་༣་༢ ഭན་க་ډག་གི་଱་ཡོད་མེད་űི་བ୛་ೲོན་ཡིག་ཆ། * 
༩་༣་༣ ཊི་ར་ཊོ་ཇེ་ནི་སི་ཊི་ཌ་ཊ (མངལ་གནས་ഭན་˚ིས་གནོད་ುོན་ཡོད་མེད་űི་བ୛་ೲོན་ཡིག་ཆ)  
༩༣་༤ མ્ི་ཊ་ཇེ་ནི་སི་ཊི་ཌ་ཊ (ഭན་˚ིས་རིགས་¨ན་འ˙ར་མི་འ˙ར་˚ི་བ୛་ೲོན་ཡིག་ཆ་གནས་ৄལ)    
༩་༣་༥ ഓིར་བཏང་ഭན་୻ས་ཕན་܍ས་རིག་པའི་ཡིག་ཆ། 
༩་༣་༦ ഽོག་௦ན་ནང་ ഭན་འɏལ་ುོད་űི་གནས་ৄལ། 
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༩་༣་༧ ഽོག་௦ན་ནང་ഭན་˚ི་བ୑ག་ཞིབ་གནས་ৄལ། 
༩་༣་༧་༡ ཤོག་ཐེངས་༡ པ། ཤོག་ཐེངས་༢ པ། ཤོག་ཐེངས་༣ པ། ཤོག་ཐེངས་༤ པ། * 
༩་༣་༨ ഽོག་௦ན་ནང་ ഭན་˚ི་འɏལ་ುོད་གནས་ৄལ། 
༩་༣་༩ ഽོག་௦ན་ནང་ ഭན་ཡོད་ཚད་དང་ མكན་ཚད་ৄ་གི་གནས་ৄལ། (ഓི་ഁེའི་ഭན་རིགས་ೆབས) 
༩་༤ གོང་க་ഭན་୻ས་ཕན་܍ས་རིག་པའི་ཡིག་ཆས་க་୑གས་ (*) ཡོད་མི་འདི་ৄ་ ഭན་˚ི་୔ལ་ࡴན་གསརཔ་ཨིན་ 

མི་དང་ ཡང་ན་ ୔ལ་ࡴན་ୁིངམ་ৄ་ལས་ ഭན་ഠོར་གསརཔ་བཟོ་བཟོཝ་དང་ འདི་མིན་ ୔ལ་ࡴན་ৄ་ཚོང་འེࣤལ་ 
མང་ཆེཝ་തེ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་མི་འདི་ৄ་க་ଫངམ་ཅིག་གོ་ནི། 

༩་༥ གོང་གི་དོན་ཚན་༩ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་ནང་གསལ་ཨང་༩་༡ པ་དང་༩་༢ པ་ ༩་༣ པ་ৄ་གི་ཡིག་ཆས་རིགས་ 
མ་དཔེ་དགོཔ་དང་ དེ་མིན་ འེࣤལ་ཡོད་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་ৄ་གིས་ ངོ་ഠོར་འབད་བའི་ཡིག་འۑ་ৄ་དགོ། 

༩་༦ གོང་གི་དོན་ཚན་༩ ଱ན་བཀོད་འགན་ཚིག་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་འȲིལ་མ་དགོ་པར་ ଳལ་ཁབ་űི་དགོས་མཁོ་དང་
 ೫ན་ ഭན་ལ་க་ཅིག་ལོགས་ಸ་തེ་ཐོ་བཀོད་űི་དོན་க་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 
༩་༧ ག་དེམ་ཅིག་തེ་ གོང་འཕེལ་སོང་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ೓་གོང་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ར་ƥངས་དང་௦ན་ 

པའི་ཡིག་ཆས་ཡདོ་པ་ཅིན་ ഭན་ཐོ་བཀོད་űི་ೆབས་க་འོས་འབབ་དང་འȲིལ་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 
༩་༨ མི་ངོ་ག་ར་འབད་ଥང་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ഭན་ഠོར་ിོབ་ཁང་ནང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་དོན་க་དང་ ཡང་ཅིན་ 

ཞིབ་ཚོལ་གཞན་འབད་ནི་གི་དོན་க་དང་ ിོབ་ഠོང་ཁང་གི་དོན་க་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་űི་ངོ་དཔེ་དོན་க་ഭན་རིགས་ 
ནང་འེۑན་འཐབ་ནིའི་ོࣧ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་ལས་ ೓་གོང་གི་གནང་བ་དང་འȲིལ་ བཅའ་Ȳིམས་འདི་ 
˚ི་ལ્ེ་༦ པའི་དོན་ཚན་༡༦་༢་༡ ལས་ཡངས་ཆག་ཐོབ་དགོ། 

༡༠་ འࡴལ་ೆབས་űི་དོན་க་ ഭན་རགིས་ཐོ་བཀོད། 
༡༠་༡ ഭན་དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་གઈང་གི་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ˣོ་ࢀར་˚ི་དགོས་མཁོ་དང་ ནད་གཞི་Ȭབ་ഗེལ་˚ི་ 

ೆབས་དང་ ནདཔ་ৄ་க་ དམིགས་བསལ་˚ི་དགོས་མཁོ་འཐོནམ་ད་ འࡴལ་ೆབས་ཅིག་གི་དོན་க་ ഭན་རིགས་ 
ৄ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 

༡༠་༢ འࡴལ་ೆབས་űི་དོན་ལས་ ഭན་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་གི་ઈ་ཡིག་འདི་ཡང་ འིࣤ་ཤོག་༦ པའི་ནང་བཀོད་ནི་དང་དེ་ཡང་ 
གཤམ་འཁོད་űི་ཡིག་ཆས་ৄ་ ઩ར་ണགས་འབད་ഖོད་དགོ 

༡༠་༢་༡ ഭན་˚ི་བེད་ഓོད་བ୛་ೲོན་ཁ་གསལ། 
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༡༠་༢་༢ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་བཀག་ཆ་མེད་པར་འབད་ཆོག་པའི་ལག་Ȭེར། 
༡༠་༢་༣ ഭན་བཟོ་སའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ལག་Ȭེར། 
༡༠་༢་༤ ഭན་كམ་˚ི་དེࣟ་བཤད། 
༡༠་༢་༥ བཟོ་བೂན་འབད་ཚར་བའི་ഭན་˚ི་དེࣟ་བཤད། 
༡༠་༣ འࡴལ་ೆབས་űི་ཐོ་བཀོད་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༡ ཀ་པ་ནང་བཀོད་ནི་དང་ དབང་ཚད་௦ན་པའི་ངོ་୑གས་űི་ཐ્ི་ 

ଫབ་ೲེ་ഖོད་དགོ། 
༡༠་༤ འࡴལ་ೆབས་űི་ཐོ་བཀོད་འདི་ཚར་གཅིག་க་ ډས་૱ན་ ૅ་ངོ་༣ ˚ི་རིང་ഖོད་ནི་དང་ ډས་૱ན་རངི་ཤོས་རང་ 

ૅ་ངོ་༦ ৄན་ഖོད་དགོ། 

༡༡་ ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭརེ་བುར་འཇགོ། 
༡༡་༡ ཐོ་བཀོད་űི་ལག་Ȭེར་ བುར་འཇོག་འབད་ནི་འདི་ ལག་Ȭེར་ཆ་མེད་འ˚ོ་ནི་གི་ ډས་૱ན་ૅ་ངོ་༣ ˚ི་ཧེ་མ་ 

ལས་བঅག་དགོ། 
༡༡་༢ ག་དེམ་ཅིག་തེ་ ཐ་ོབཀོད་űི་ډས་૱ན་୻ོགས་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ ډས་૱ན་ૅ་ངོ་༡ ཡངས་ཆ་ཐོབ། 
༡༡་༣ གལ་ഽིད་ མི་ངོ་ག་འབད་ଥང་ ډས་૱ན་ཡང་ཆ་ૅ་ངོ་༡ ིࣟན་མིའི་ནང་འཁོད་க་ཡང་ ཐོ་བཀོད་འབད་མ་ৄགས་ 

པ་ཅིན་ ཉིན་ˠངས་རེ་க་ ཉེས་ཆད་ད̣ལ་Źམ་༡༠༠ རེ་འབད་ ૅ་ངོ་༡ ৄན་ཕོགས། 

༡༢ ཐོ་བཀདོ་ཆ་མདེ། 
ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་˚ིས་ གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ৄའི་ೆབས་க་ ཐོ་བཀོད་ཆ་མེད་གཏང་ནི། 
༡༢་༡ ഭན་˚ི་ཐོ་བཀོད་འགན་ཚིག་ৄ་ལས་ ଳབ་འགལ་འབད་མི་དང་ ཡང་ན་ བೊར་བཅོས་འབད་བ་དང༌།   
༡༢་༢ འེࣤལ་ཡོད་ଳལ་ഓི་དང་ଳལ་ཡོངས་ ཡངན་ ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་௟ེ་བ་ལས་ ഭན་འདི་གི་ 

གནོད་ཉེན་തོམ་ར་ཡོད་ཟེར་བའི་ ೘ན་ઈ་ཐོབ་པ་དང༌།  
༡༢་༣ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་ډས་૱ན་˚ི་ཡངས་ཆ་ ૅ་ངོ་༡ ལས་བଵལ་བ་དང༌།  
༡༢་༤ ཡང་ན་ གནད་དོན་གང་ལས་འབད་ଥང་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ཆ་མེད་གཏང་བ་ དེ་ཡང་ ཆ་མེད་གཏང་བའི་ೆབས་ 

ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་པ་௟ར། 
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༡༣ ཐོ་བཀོད་űི་ཡནོ་འكས། 
༡༣་༡ ഭན་རིགས་ཐོ་བཀོད་űི་ཡོན་འكས་ৄ་ བཅའ་ཡིག་དང་Ȳིམས་கགས་འདི་གི་ཆ་ཤས་༢༡ པའི་ནང་க་ 

གསལ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ འࡴལ་འࡴལ་ བೊར་བཅོས་འབད་དགོ། 
༡༣་༢ ཐོ་བཀོད་űི་ཡོན་འكས་འདི་ ལག་Ȭེར་ഖོད་པའི་ೆབས་க་ഖོད་དགོ། 
༡༣་༣ ག་དེམ་ཅིག་തེ་ ഭན་འདི་ཐོ་བཀོད་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དེའི་ཟད་འˠོ་ৄ་ཐོ་བཀོད་ 

űི་ઈ་ཡིག་བঅགས་མི་ག་ཨིན་མི་དེ་க་ཕོགས།     
 

ཆ་ཤས་བཞ་ིཔ།  ഭན་ནང་འۑནེ་འབད་ཆགོ་པའ་ིགནང་བ་ഖོད་ཐངས། 
༡༤་༠ ནང་འེۑན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ઈ་ཐངས། 
༡༤་༡ ഭན་རིགས་ནང་འེۑན་འབད་ནིའི་གནང་བ་གི་དོན་க་ འིࣤ་ཤོག་༢ པ་௟ར་ ཡོན་འكས་དང་གཅིག་ཁར་ དབང་ 

འཛིན་க་བঅག་དགོ ཡོན་འكས་űི་ཁ་གསལ་ཆ་ཤས་༢༡ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 
༡༤་༢ བཟོ་བೂན་ཁངགཅིག་གིས་བཟོ་བའི་ഭན་རིགས་ৄ་གི་ˠས་ལས་ནང་འེۑན་ག་དེ་ཅིག་རང་འབད་དགོ་ଥང་ઈ་ཡིག་ 

གཅིག་ཁར་བঅགས་པ་གིས་འكསཔ་མ་ཚད་ དབང་འཛིན་˚ིས་ཡང་ ഭན་རིགས་དེ་ୣམས་űི་ ནང་འེۑན་˚ི་གནང་
 བ་གཅིག་ཁར་ഖོད་དགོ། 
༡༤་༣ དབང་འཛིན་˚ིས་གནང་བ་ഖོད་པའི་མི་ངོ་གཅིག་དང་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ഁེ་ཚན་དང་ལས་ഁེ་ৄ་ଫངམ་ཅིག་གིས་ഭན་ 

ནང་འེۑན་འབད་ཆོག། 
༡༤་༤ ഭན་ནང་འེۑན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་འདི་ འིࣤ་ཤོག་ ༢ ཀ་པའི་ནང་བཀོད་དགོ། 
༡༤་༥ ഭན་རིགས་ഁེ་ཚན་ག༡ པ་དང་ག༢ པའི་ནང་ཡོད་མི་བཀག་དམ་དང་ ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་ৄ་ ནང་འེۑན་འབད་ནི་ 

གི་ གནང་བ་ཐོབ་ནིའི་དོན་க་ འིࣤ་ཤོག་༨ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ ઈ་ཡིག་བঅག་དགོ། 
༡༤་༦ བཀག་དམ་དང་ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་རིགས་ৄ་ ནང་འེۑན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་ཡི་ɏ་ འིࣤ་ཤོག་༨ ཀ་པའི་ 

ནང་བཀོད་དེ་ഖོད་ནི་དང་ ནང་འེۑན་˚ི་གནང་བའི་ཡི་ɏ་ཡང་ ډས་૱ན་ૅ་ངོ་༣˚ི་རིང་ཆ་གནས་འབད་ནི་མ་ཚད་ 
ནང་འེۑན་ཡང་གནང་བ་འདིའི་ཐོག་க་ཐེང་༡ ལས་ధག་ೲེ་ནང་འེۑན་འབད་མི་ཆོག། 
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༡༤་༧ ഭན་ནང་འེۑན་འབད་ཆོག་པའི་ཆོག་ཐམ་འདི་ དབང་འཛིན་ལས་ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་དང་འȲིལ་བೲན་ 
ଳས་ధན་ཁག་གིས་ഖོད་དགོ།  

༡༤་༨ ནང་འེۑན་˚ི་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་གིས་བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ལས་ནང་འེۑན་ཆོག་ཐམ་˚ི་ཚབ་འབད་ལག་ལེན་ 
འཐབ་མི་བנབ། 

༡༥ ནང་འེۑན་˚ི་གནང་བ་ഖོད་ནིའ་ིའགན་ཚགི་ೆརོ། 
ནང་འེۑན་˚ི་གནང་བ་ഖོད་ནི་འདི་ གཤམ་འཁོད་űི་གནད་དོན་ৄ་ৄད་པ་ཅིན་ଫངམ་ཅིག་ഖོད་དགོ། 

༡༥་༡ ઈ་ཡིག་བঅག་མི་འདི་ ཐོ་བཀོད་པའི་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་དང་ ཡང་ན་ ഭན་ཚོང་ೊར་དང་ བŹམ་ 
ഗེལ་˚ི་ஔ་ བ௟་ཞིབ་དང་௟་୑ོག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་བೆོ་བཞག་འབད་འབདཝ་ཡོདཔ།  

༡༥་༢ ઈ་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་འིࣤ་ཤོག་༢ པའི་ནང་གསལ་௟ར་ ཡིག་ཆ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ৄ་བঅག་དགོ། 
༡༥་༣ ནང་འེۑན་˚ི་ഭན་ৄ་ ཚོང་ೊར་དང་བŹམ་ഗེལ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ བདག་གཉེར་འབད་བཞག་ནིའི་དོན་க་ ཆོག་ 

ཐམ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཡོདཔ་ དབང་འཛིན་˚ིས་ཤེས་དགོ། 
༡༥་༤ ഭན་རིགས་ৄ་གི་དེࣟ་བཤད་དང་ ནང་འེۑན་འབད་བའི་ཁ་ˠངས་དང་ ૅ་ཚེས་དེ་ལས་གཞན་க་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ 

པའི་ཡིག་བཀོད་དང་གནས་ৄལ་ৄ་ཁ་གསལ་བཞག་ೲེ་ དབང་འཛིན་க་ནམ་དགོཔ་ཅིག་ ೘ན་ઈ་འབད་དགོ། 
༡༥་༥ བཀོད་ཚོགས་དང་ དབང་འཛིན་˚ིས་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནིའི་དབང་ཆ་གནང་མི་ཞིབ་ད߸ོད་པ་ৄ་க་ ઈ་ཡིག་࠘ལ་ 

མི་གིས་೓་གོང་ལས་གསལ་བ೏གས་འབད་དེ་དང་ གསལ་བ೏གས་མ་འབད་བར་ ནང་འེۑན་˚ི་ഭན་བཞག་ 
སའི་ས་ཁོངས་ৄ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བར་འོང་པའི་ೆབས་ བཀག་ཆ་མདེ་པར་ འ৷ལ་བρག་དགོ། 

༡༥་༦ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་དང་ ುེ་௦ན་ৄའི་ ནང་འེۑན་˚ི་གནང་བ་འདི་ ཐོ་ഁེ་ཆ་པའི་འོག་க་བཀོད་ཡོད་མི་གནས་ 
ཚད་ৄ་ ৄལ་མكན་འབད་ཡོད་པ་ཅིན་ଫངམ་ཅིག་ഖོད་དགོ། 

༡༥་༧ ཐོ་ഁེ་ག་༡ པ་དང་ ག༢ པ་གི་Ȳིམས་கགས་ནང་གསལ་௟ར་ ഩོ་୻ས་དང་ སེམས་ཁམས་འȱག་୻ས་ ৄ་ནང་ 
འེۑན་འབད་ཆོག་པའ་ི ཆོག་ཐམ་འདི་ འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ഖོད་ནི་དང་ དེ་ཡང་ དབང་ 
འཛིན་˚ིས་ འིࣤ་ཤོག་༨ ཀ་པའི་ནང་ഖོད་པའི་ནང་འེۑན་˚ི་གནང་བ་௟ར་ഖོད་དགོ། 

༡༦ རང་དོན་க་ഭན་རིགས་ནང་འۑནེ་འབད་ཐངས། 
༡༦་༡ རང་དོན་க་ ഭན་རིགས་ མི་ངོ་ག་གིས་འབད་ଥང་ ཐོ་ഁེ་ཀ་པའི་ཐོ་ནང་ৄད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་ ནང་འེۑན་འབད་ནིའི་ 
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རེ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ མཐོ་ཤསོ་ૅ་ངོ་༡ གི་كན་ཚད་ལས་ధག་ೲེ་འབད་མི་ཆོག། 
༡༦་༢ ཡང་ན་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་དགོ་པའི་ഭན་རིགས་ৄའི་འཐད་க་ བཅའ་Ȳིམས་űི་དོན་ཚན་༢༦ པའི་༡ པ་
 དང་འȲིལ་དགོཔ་དང་ ཡང་ན། 
༡༦་༣ མི་ག་རང་འབད་ଥང་ དབང་འཛིན་ལས་ ೓་གོང་གི་གནང་བ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ཡོད་པའི་ 

ೆབས་ ནང་འེۑན་˚ི་ཆོག་ཐམ་ལས་ཡངས་ཆ་ཐོབ། ནང་འེۑན་གནང་བ་ཡང་ིࣤས་ཤོག་༢ ཁཔ་ནང་བཀོད་དེ་ഖོད་ 
དགོ། 

 
ཆ་ཤས་ஶ་པ།  བཟོ་བೂན་˚་ིདནོ་க་ཐབས་རགི་ག་ིགནང་བ་ഖོད་ཐངས། 

༡༧ བཟོ་བೂན་˚ི་དོན་க་ཐབས་རིག་གི་་ઈ་ཡིག་བঅགས་ཐངས། 
༡༧་༡ མི་ངོ་ག་འབད་ଥང་ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་དང་ བŹམ་ഗེལ་འབད་ནི་གི་ོࣧ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ འིࣤ་ཤོག་འۑ་༣ པ་ 

དང་ണགས་ཏེ་ ཡོན་འكས་དང་མཉམ་ དབང་འཛིན་க་ઈ་ཡིག་བঅགས་དགོ་ཡོན་འكས་űི་དོན་க་ཆ་ཤས་༢༡པའི་ 
ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

༡༧་༢ འࡴལ་ೆབས་űི་བཟོ་བೂན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་དོན་க་ ઈ་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་གཤམ་འཁོད་űི་ཡིག་ཆས་ৄ་ 
བঅག་དགོ  

༡༧་༢་༡ འཆར་གཞི་གཙོ་བོ། 
༡༧་༢་༢ བཟོ་བೂན་ཁང་གི་ ཐབས་རིག་གི་བཟོ་བཀོད་དང་ ས་ཁོངས་űི་ೆོར་ལས་ཁ་གསལ། 
༡༧་༢་༣ བཟོ་བೂན་འབད་ནི་གི་མཁོ་ཆེ་བའི་འࡳལ་ཆས་རིགས་űི་ཐོ་ འདིའི་ཁ་གསལ་ (འགོར་ལེབ་ഁེ་ཚན་ యབ་௦ན་ഁེ་ 

ཚན་ འكང་ഭན་ ഭན་ഠོར་ഁེ་ཚན་ ནད་འࢀབ་འགོག་ഭན་ഁེ་ཚན་བཅས) 
༡༧་༢་༤ ཐབས་རིག་௦ན་པའི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་དང་ གཞན་ལས་གཡོགཔ་ৄ་གི་ཐ།ོ 
༡༧་༢་༥ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་űི་ ཉོགས་མེད་ལག་Ȭེར། 
༡༧་༢་༦ ࡲག་೘ིགས་དང་བཙོག་རིགས་ధག་རོ་འཛིན་ುོང་གི་འཆར་གཞི། 
༡༧་༢་༧ ལས་གཡོགཔ་ཉེན་഻ང་གི་ཚད་གཞི། 
༡༧་༢་༨ བཟོ་˛་འࡳལ་ཁང་གཞི་བঅགས་űི་ཉོགས་མེད་ལག་Ȭེར། 
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༡༧་༢་༨ བཟོ་བೂན་འབད་ནིའི་ഭན་རིགས་űི་ཐོ། 
༡༧་༣ བཟོ་བೂན་˚ི་དོན་க་ ઈ་ཡིག་དང་ണགས་ ཡིག་ཆས་ཆ་ཚང་ཐོབ་བཞིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་˚ིས་ འࡴལ་ೆབས་ 

གཅིག་གི་ཉོགས་མེད་ལག་Ȭེར་ིࣟན་ནི་དང་ དེ་ཡང་ བཟོ་བೂན་ཁང་ଫབ་པའི་བ೐ང་க་ དབང་འཛིན་˚ིས་ ནམ་ 
རང་འབད་ଥང་ བཟོ་བೂན་ཁང་ଫབ་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ལམ་கགས་་க་གནས་ೲི་བཟོ་མ་བཟོ་བ௟་ནི་གི་དོན་க་ 
ཞིབ་ད߸ད་འࡴལ་འࡴལ་ଫབ་ནི་གི་ འགན་ཚིག་ཐོག་ഖོད་དགོ། 

༡༧་༤ བཟོ་བೂན་ཁང་˟བ་ཞིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་˚ིས་ གཤམ་གསལ་ནང་བཀོད་མི་ৄ་ ཚང་མ་ཚང་གི་ཞིབ་ 
ད߸ད་འབད་དགོ། 

༡༧་༤་༡ འࡳལ་ཆས་དང་གཞན་དགོས་མཁོ་གི་རིགས་ৄ་ཡིག་ཆས་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་௟ར་ډ་ འȲིལ་ཡོདཔ། 
༡༧་༤་༢ ཚད་གཞི་དང་௦ན་པའི་ལག་ལེན་˚ི་ࣟ་೐ོའི་ལམ་கགས་ৄ་ཡོདཔ། 
༡༧་༤་༣ བཟོ་བೂན་ཁང་གི་ഁེ་ཚན་གཙོ་ཅན་ རང་སོར་དེࣟ་ೲེ་ དཔེར་ན་ ഭན་୻ས་ഠོར་ഁེ་ཚན་ བཟོ་འࡳལ་ഁེ་ཚན་ ഏས་ 

ཚད་བ୑ག་ད߸ད་ഁ་ེཚན་ ཡིག་ཆས་űི་ഁེ་ཚན་ ഭན་མཛོད་ഁེ་ཚན་ ઩ར་བཞག་ഁེ་ཚན་དང་འཐོན་ುེད་ഁེ་ཚན་ৄ་ 
ཚད་དང་௦ན་ཏོག་ཏོ་തེ་ཡོདཔ་དང་ ஔ་འགོ་བঅགས་ཆོགཔ་തེ་ཡོདཔ། 

༡༨ བཟོ་བೂན་˚ི་དོན་க་ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་ഖོད་ཐངས།  
༡༨་༡ དབང་འཛིན་གི་ཞིབ་ད߸ད་űི་೘ན་ઈ་དང་ ଳབ་എོན་དང་འȲིལ་ཏེ་ འིࣤ་ཤོག་༣ ཀ་པ་ ௟ར་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ 

འࡴལ་ೆབས་བཟོ་བೂན་˚ི་གནང་བ་ഖོད་ནི་དང་ གནང་བ་འདི་ཡང་ ལོ་ངོ་༡ གི་ ཡངན་ བཟོ་བೂན་˚ི་ཆོག་ 
ཐམ་˚ི་གནང་བ་མ་ིࣟན་ৄན་ ཆ་གནས་འབད་བཞག་ནི་དང་ གལ་ഽིད་བཟོ་བೂན་˚ི་ཆོག་ཐམ་˚ི་གནང་བ་འདི་ 
ལོ་ངོ་༡ གི་ཧེ་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ འࡴལ་ೆབས་བཟོ་བೂན་གནང་བ་འདི་རང་བཞིན་˚ིས་ཆ་མེད་འ˚ོ་དགོ། 

༡༨་༢ ഭན་བཟོ་བೂན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་འདི་གིས་ བཟོ་བೂན་ཆོག་ཐམ་˚ི་ཚབ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་བנབ།  

༡༩ བཟོ་བೂན་˚ི་དནོ་க་ཐབས་རགི་གི་གནང་བ་ཆ་འཇོག་གི་ډས་૱ན། 
༡༩་༡ བཟོ་བೂན་˚ི་དོན་க་བཀོད་ཚོགས་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ཞིམ་ལས་མ་གཏོགས་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་བཟོ་བೂན་ 

˚ི་ཆོག་ཐམ་ഖོད་ནི་མི་འོང་། 
༡༩་༢ བཟོ་བೂན་ཆོག་ཐམ་˚ི་གནང་བ་འདི་ཡང་ འིࣤ་ཤོག་༣ ཁ་པ་௟ར་ഖོད་ནི་དང་ཆ་གནས་ډས་૱ན་འདི་ཡང་ལོ་༡  

˚ི་རིང་ཐོབ། 
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༡༩་༣ བཟོ་བೂན་˚ི་ས་ཁོངས་འདི་དབང་འཛིན་˚ིས་ རིམ་པ་དང་ˣོ་ࢀར་˚ི་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ བཟོ་ 
བೂན་ཆོག་ཐམ་འདི་ གཤམ་གསལ་˚ི་གནད་དོན་ৄ་དང་མكན་པ་ཅིན་ଫངམ་ཅིག་ ཆ་གནས་བཞག་དགོ། 
༡༩་༣་༡ བཟོ་བೂན་˚ི་ཐབས་ལམ་སོ་སོ་གི་ஔ་གཡོགཔ་ৄ་க་ཁོང་རང་གི་ஔ་འགན་དང་འȲིལ་བའི་ཤེས་ཚད་དགོཔ་ 

མ་ཚད་ བཟོ་བೂན་འདི་ ௟་୑ོག་གི་དོན་ལས་ གནང་བ་ིࣟན་པའི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོམ་ৄ་གི་ ௟་ 
୑ོག་གི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 

༡༩་༣་༢ ഭན་བཟོ་བೂན་ཁང་གི་ས་ཁོངས་ৄ་གི་ഭན་བཟོ་བೂན་དང་ དོས་كམ་བཟོ་ནི་ ཁ་ཡིག་ིࣤས་ནི་བ୑ག་ 
ད߸ད་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཆ་མཉམ་རང་ དབང་འཛིན་˚ིས་བཀོད་པའི་ཐོ་ഁེ་ཨེམ་དང་འȲིལ་ཏེ་

 བཟོ་བೂན་ལག་ལེན་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མكན་ཏེ་འབད་དགོ། 
༡༩་༣་༣ ഭན་୻ས་དང་ ഭན་རིགས་űི་ഏས་ཚད་བ୑ག་ད߸ད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ བ୑ག་ད߸ད་ཁང་དང་མཁོ་ཆེ་ 

བའི་འࡳལ་ཆས་ৄ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ནང་க་ஔ་འབད་མི་ ཤསེ་ཚད་ཅན་˚ི་མི་དགོ་པའི་ཁར་ഭན་ഏས་ 
ཚད་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་འདི་ཡང་ ഭན་བཟོ་བೂན་ഁེ་ཚན་˚ི་འོག་க་མིན་པར་རང་དབང་རང་བཙན་തེ་དགོ། 

༡༩་༣་༤ ഭན་རིགས་མེདཔ་ཐལ་ཐལཝ་དང་ ཡངན་ ལོག་བ೺་ལེན་འབད་བ་བཟོ་བའི་೐ང་ཡོད་མི་དང་བཟོ་ཚར་ 
བའི་ഭན་རིགས་ৄ་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ ས་ཁོངས་ཡང་ཏོག་ཏོ་དགོཔ་མ་ཚད་བདག་གཉེར་འབད་སའི་ས་೐ོ་ 
ལོགས་ಸ་തེ་དགོ། 

༡༩་༣་༥ ઈ་ཡིག་བঅགས་མི་གིས་ བཟོ་བೂན་དང་བ୑ག་ད߸ད་űི་ஔ་འབད་མི་ཐབས་རིག་པ་ৄ་གི་ཤེས་ཡོན་འࡴལ་ 
འࡴལ་ଳ་བುེད་űི་དོན་க་ གঅག་ഁེ་གོང་འཕེལ་˚ི་འཆར་གཞི་བཟོ་ೲེ་ഖོད་དགོ 

༢༠ བཟོ་བೂན་˚ི་ཆགོ་ཐམ་ལས་ ཡངས་ཆ་ཐབོ་ཐངས། 
ഭན་ഖོད་ནི་དང་ ཡང་ན་ ഭན་བཟོ་བೂན་˚ི་གོ་དོན་འˠེལ་བཤད་ནང་ৄད་མི་ഭན་ഖོད་ནི་གི་ஔ་འདི་གཤམ་གསལ་ 
˚ི་མི་ངོམ་ৄ་གིས་འབད་བའི་ೆབས་ཆོག་ཐམ་དགོ་པའི་དོན་ཚན་ˠངས་ಸ་མི་ৄད། 

༢༠་༡ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་གིས་ ཐོ་བཀོད་པའི་ഭན་ഠོར་པ་ ཡང་ན་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་ནང་க་ 
ཐོ་བཀོད་པའི་ഭན་རིགས་୻ས་ഠོར་པ་གཅིག་གི་འོག་க་ଫང་ཚོང་གི་ஔ་འབད་མི། 

༢༠་༢ མི་ངོ་ག་འབད་ଥང་གઈང་གི་ഭན་ཁང་ནང་དང་ ཡང་ན་ ഭན་ഖོད་ཁང་ϭང་བ་ནང་ஔ་འབད་མི་དང་ཐོ་བཀོད་པའི་ 
ഭན་རིགས་୻ས་ഠོར་པ་གཅིག་གི་௟་୑ོག་འོག་க་ ཁོ་རའི་ஔ་འགན་འབད་མི།  

༢༠་༣ འེࣤལ་ཡོད་űི་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་ནང་ ཐོ་བཀོད་པའི་གསོ་བའི་ېང་འཚོ་དང་ ೐ོ་ནོར་ېང་འཚོ་ ཡང་ན་ ནང་པའི་ 
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གསོ་བའི་ېང་འཚོ་ৄ་གི་ೆབས་ ഭན་འདི་ ཡང་ན་ ېང་འཚོ་ཁོང་རང་དང་ ཡང་ན་ཁོ་གི་ནདཔ་ৄ་གི་དོན་க་ལག་ 
ལེན་འཐབ་པའི་ೆབས། 
 

ཆ་ཤས་ېག་པ།  ཚོང་ೊར་འབད་ཆོག་པའ་ིཐབས་རིག་གི་གནང་བ་ഖོད་ཐངས། 
༢༡་༠ ཚོང་ೊར་འབད་ཆགོ་པའ་ི ཐབས་རིག་གི་གནང་བའི་ઈ་ཡགི་བঅག་ཐངས། 
༢༡་༡ ଫང་ཚོང་དང་ഁེབས་ཚོང་གི་ཐོག་ལས་ ཚོང་ೊར་འཐབ་ཆོག་པའི་ཐབས་རིག་གི་གནང་བའི་ઈ་ཡིག་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༤ 

པའི་ནང་ ˣ་འكས་དང་མཉམ་བঅག་དགོ་ ˣ་འكས་űི་དོན་க་ཆ་ཤས་༢༡ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 
༢༡་༢ ઈ་ཡིག་བঅག་མི་འདི་གིས་གནད་དོན་ཆ་ཚང་བཀང་ཚར་མིའི་འིࣤ་ཤོག་དང་ണགས་ཏེ་ གཤམ་གསལ་˚ི་ཡིག་ཆས་ 

ৄ་བঅག་དགོ། 
༢༡་༢་༡ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་ལས་ ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭེར། 
༢༡་༢་༢ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལས་ ഖོད་པའི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་གི་ལག་Ȭེར་ ཡང་ན་ഭན་ 

བཙོང་མིའི་ལས་གཡོག་པའི་ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭེར་ཡོད་མི་མ་གཏོགས་ གཞན་˚ི་ഭན་རིགས་བཙོང་མི་ཚོང་ೊ་ 
ཐབས་རིག་གི་གནང་བའི་དོན་க་ઈ་ཡིག་བঅག་པའི་ೆབས་མི་ངོམ་འདི་ುེ་ལོ་༦༠ མན་ཆད་འབད་མི་དགོ། 

༢༡་༢་༣ ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་ཉེན་഻ང་ ཉོགས་མེད་ལག་Ȭེར། 
༢༡་༢་༤ མི་ƥངས་ངོ་ഖོད་ལག་Ȭེར་˚ི་འۑ། 
༢༡་༢་༥ འོࡴད་བೲེན་ལག་Ȭེར། 
༢༡་༢་༦ ཚོང་ೊར་འབད་ནིའི་ഭན་རིགས་űི་དེࣟ་བ་ཁ་གསལ། 

༢༡་༣ གལ་ഽིད་ཆོག་ཐམ་གི་ཇོ་བདག་འདི་ఊོག་˟བ་ཚད་௦ན་˚ི་མི་ངོམ་ཨིན་པ་ཅན་འིࣤ་ཤོག་༤ ཀ་པའི་ནང་ഖོད་མི་ 
ཚོང་ೊར་འབད་ཆོག་པའི་ ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་འདི་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ལས་ཆོག་ཐམ་ གནང་བ་གི་ډས་ 
૱ན་དང་འȲིལ་ ཆ་གནས་འབད་དགོ། 

༢༡་༤ ଫང་ཚོང་དང་ ഁེབས་ཚོང་འཐབ་ཆོག་པའི་ ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་འདི་གིས་ ཚོང་ೊར་ཆོག་ཐམ་˚ི་ཚབ་འབད་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་བנབ།  
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༢༢ ཚོང་ೊར་འབད་ཆགོ་པའ་ི ཐབས་རིག་གི་གནང་བའི་ཆ་འཇགོ་འབད་ཐངས། 
ଫང་ཚོང་དང་ ഁེབས་ཚོང་ ཚོང་ೊར་འཐབ་ཆོག་པའི་ ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་འདི་ དབང་འཛིན་˚ིས་འࡴལ་ 
ೆབས་űི་མཚམས་འཇོག་དང་ ཆ་མེད་གཏང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ډས་૱ན་ལོ་ངོ་༡ གི་རིང་க་ཆ་འཇོག་འབད་ 
ནི་དང་ དེ་ཡང་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་དང་ ཡང་ན་ ཚོང་འེࣤལ་ གཞི་བঅགས་འབད་འབདཝ་དགོ། 

༢༣ ཚོང་ೊར་འབད་ཆགོ་པའ་ིཐབས་རགི་ག་ིགནང་བ་བುར་འཇགོ། 
ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་འདི་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ དབང་འཛིན་˚ིས་ བುར་འཇོག་འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ ཆོག་ 
ཐམ་˚ི་ઈ་ཡིག་འདི་ དབང་འཛིན་ལས་བ଱ད་དེ་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་க་གཏང་དགོ། 

༢༤ ལག་Ȭེར་འཆང་མི་གི་ ஔ་འགན་དང་ འགན་ཚགི་க་གནས་དགཔོ། 
༢༤་༡ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་˚ི་ས་ཁོངས་དེའི་དོན་க་ དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 

஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོའི་௟་୑ོག་ཐོག་க་ འགོ་འེۑན་འཐབ་དགོ། 
༢༤་༢ གལ་ഽིད་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འདི་གིས་ བདག་དབང་དང་ ཆགས་གནས་űི་ས་ཁོངས་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་ 

མི་ངོ་ৄ་སོར་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་க་ཡིག་ཐོག་འིࣤ་ཤགོ་༤ ༡པའི་ནང་ઈ་ཡིག་བঅག་དགོཔ་དང་ཉོག་ 
མེད་űི་གནང་བ་འདི་ཡང་འིࣤ་ཤོག་༤ ༡ཀཔ་௟ར་ഖོད་དགོ། དབང་འཛིན་˚ིས་ཉོགས་མེད་űི་གནང་བ་ഖོད་མི་௟ར་ 
 ་ ଳས་ధན་ཁག་གིས་བೊར་བཅོས་འབད་དགོ།ډ

༢༤་༣ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འདི་གིས་བཀོད་ཚོགས་űིས་འࡴལ་འࡴལ་འབད་རང་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་འགན་ཚིག་க་ 
གནས་དགོ། 

༢༤་༤ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འདི་གིས་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་གི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་க་ གཤམ་འཁོད་űི་གནད་དོན་ৄ་ 
བ್བ་དགོ། 

༢༤་༤་༡  དིࣟན་ೆད་དང་ ୻ོང་ཁ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་க་ བ୛་ࣟང་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་ཟེར་ བཀོད་ཡོད་མི་དང་མཉམ་ 
୑གས་མཚན་ཚསོ་གཞི་஺ང་ཁ་དེ་ ཚོང་ೊར་འཐབ་སའི་ས་ཁོངས་űི་གདོང་ཁར་ གསལ་རིལ་རིལ་འབད་ഠར་ཏེ་ 
 བ་མོ་ཡང་མཐོང་ৄགསཔ་འབད་བཞག་དགོ།܍

༢༤་༤་༢ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་གི་ஔ་འབད་བའི་ډས་ཚོད་འདི་ ཨིང་ལིཤ་དང་ ୻ོང་ཁ་གཉིས་ཆ་ར་க་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ 
འབད་འིࣤ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ མ་ིདམངས་űིས་མཐོང་སའི་ས་ཁོངས་க་བཞག་དགོ། 
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༢༤་༤་༣ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་ནང་ஔ་འབད་མི་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་ৄ་ ډས་ནམ་རང་འབད་ଥང་ ஔ་འབད་བའི་ 
ೆབས་ གཙང་ണ་௦ན་པའི་೏ིག་བགོ་དཀརཔོ ˚ོན་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁ་ོརའི་མིང་୑གས་ཡང་ ೏ིག་བགོ་འɏར་ 
བཏག་དགོ། 

༢༤་༤་༤ ഭན་ഠོར་˚ི་ས་ཁོངས་ৄ་ ഁོད་གནས་űི་ས་ཁོངས་ৄ་ལས་ སོ་སོར་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་ཡང་གཙང་ണ་འོࡴད་ 
བೲེན་དང་௦ནམ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ས་ཁོངས་ৄ་ ೏ིང་೏ིང་དང་ ೆམ་Źོག་Źོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ஃང་೐ོ་ཡོདཔ་དང་ 
ഭན་୻ས་ ഭན་རིགས་ৄ་གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ ৄལ་དང་མكནམ་འབད་བཞག་ཐབས་க་ ས་೐ོ་ཡངས་ۑག་དགོ། 

༢༤་༤་༥ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་ནང་གི་ ནང་ཆས་དང་ གཞན་ཅ་ཆས་ৄ་ ཁོང་རང་གི་ஔ་དང་འȲིལཝ་തེ་དགོཔ་མ་ཚད་ 
ཚོང་ཁང་གི་ས་ཁོངས་དང་དགོས་མཁོ་དང་ཡང་འȲིལ་དགོ། 

༢༤་༥ དེࣟ་ཁག་སོ་སོའི་ഭན་རིགས་ৄ་ ഭན་གཞན་ལས་སོ་སོར་འབད་ཁ་འࡲལ་ཏེ་བདག་གཉེར་འབད་བཞག་དགོ། 
༢༤་༥་༡ ഭན་རིགས་ ഭན་ഠོར་དང་ ഭན་୻ས་ৄ་ ཁོང་རང་གི་Ȭད་ୣམ་དང་འȲིལ་བའི་ཁང་མིག་ནང་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ 

དེ་ཡང་ എོད་དང་ എོད་ནང་གི་ ୻ས་ৄ་མེདཔ་མི་ཐལ་ནིའི་དོན་க་ དམིགས་བསལ་˚ི་എོད་ལེགས་ཤོམ་ৄ་ནང་ 
བཞག་དགོ། 

༢༤་༥་༢ བཀག་དམ་དང་ ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་རིགས་ৄ་ དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་ ག་ೲེ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འࣛང་ଥང་ 
དེ་ৄ་སོ་སོར་འབད་རང་௦ེ་མིག་བଫབ་ೲེ་བཞག་དགོ། 

༢༤་༥་༣ ഭན་རིགས་ཕན་ཡོན་བೆོལ་ഓོད་űི་ར્ེ་མིག་དེབ་གઈང་ནང་ བཀདོ་ཡོད་པ་௟ར་ ഭན་˚ི་എོད་ৄ་ ཚད་གཞི་དང་ 
ཁ་ཡིག་ དེ་ལས་ མིང་ৄ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ధག་ৄ་ནིའི་དོན་க་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་དགོ། 

༢༤་༥་༤  ഭན་རིགས་ৄ་ གཞན་བཟོ་ഭན་དང་ དེ་ལས་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་˚ི་ཅ་ཆས་ৄ་ལས་ སོ་སོར་འབད་ 
བཞག་དགོ། 

༢༤་༥་༥ ೐ོ་ནོར་˚ི་ഭན་དང་ ೓ོ་ഭན་ འོࡴད་བೲེན་˚ི་ഭན་ৄ་སོ་སོར་འབད་བཞག་དགོ། 
༢༤་༥་༦ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་ ುེ་௦ན་དང་ བ୑ག་ད߸ད་űི་୻ས་ഠོར་ৄ་ ৄལ་མكན་˚ི་೐ོ་ལས་ བསིལ་ཆས་űི་རིགས་ 

ৄ་ནང་ སོ་སོར་འབད་བཞག་དགོ།  
༢༤་༦ ഭན་ཁང་ནང་གི་ ഭན་ഠོར་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ས་ཁོངས་ལེགས་ཤམོ་ཅིག་ལོགས་ಸ་འབད་རང་དགོ། 
༢༤་༧ ଱་མཚན་གང་གི་ཐོག་ལས་འབད་ଥང་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་འདི་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་ནང་ஔ་འབད་བའི་ 

ೆབས་ ཆད་ഁོད་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་ལས་ ೓་གོང་ལས་གནང་བ་ཡིག་ཐོག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ 
ཐམ་འཆང་མི་འདི་གིས་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་གཞན་ཅིག་ གནས་ೆབས་ཅིག་གི་ཚབ་མ་བঅག་དགོ་གལ་ഽིད་ 
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ཚབ་མ་འདི་མ་བঅག་པ་ཅིན་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་˚ི་མི་འདི་ཆད་ഁོད་པའི་རིང་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་འདི་ཡང་ 
೐ོ་བഁམ་བཞག་དགོ། 

༢༥ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་འཐབ་ནིའ་ིདནོ་க་འགན་ཚིག་க་གནས་དགཔོ།  
༢༥་༡ ཐོ་ഁེ་ཀ་པ་ནང་ৄད་པའི་ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་འབད་ནི་க་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་མི་དགོ། 
༢༥་༢ ཐོ་ഁེ་ཁ་ ག༡ ག་༢ ང་༢ ཅ་༢དང་ ཆ་ནང་ৄད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ཐོ་བཀོད་པའི་གསོ་བའི་ېང་འཚོ་དང་ ནང་ 

པའི་ېང་འཚོ་ ཡང་ན་ ೐ོ་ནོར་ېང་འཚོ་ ཡང་ན་ འེࣤལ་ཡོད་űི་ གནང་བ་ཐོབ་པའི་མི་ངོ་ৄ་ལས་ཐོབ་པའི་ഭན་ 
བཅོས་བཀོད་འཛིན་ཐོག་க་ଫངམ་ཅིག་ ཚོང་ೊར་འཐབ་ཆོགཔ་དང་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ནང་க་ཐོ་བཀོད་པའི་ 
གསོ་བའི་ېང་འཚོ་ ཡང་ན་ ནང་པའི་ېང་འཚོ་ ཡང་ན་ འེࣤལ་ཡོད་གནང་བ་ཡོད་པའི་མ་ིངོ་ৄ་གིས་མིང་དང་མིང་ 
୑གས་ དེ་ལས་ ཐ્ི་ৄ་དགོ། 

༢༦ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངའོི་ஔ་འགན། 
༢༦་༡ ནད་པའི་མིང་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ནང་བཀོད་མིའི་མིང་ ཚོང་ೊར་འཐབ་པའི་ཉིམ་˚ི་ૅ་ཚེས་དང་ ഭན་˚ི་ 

མིང་ཁ་ˠངས་܍ས་୻ོགས་ډས་ཚདོ་ ཐོན་རིམ་ཨང་དང་ གོང་ཚད་ৄ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ད̣ལ་୶ིས་ཤོག་འཛིན་ 
ནང་འིࣤ་དགོ། 

༢༦་༢ ഭན་རིགས་བཙོང་པའི་ೆབས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་འདི་འɏར་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་གི་ཐ્ི་བଫབ་དགོ། 
༢༦་༣ ཐོ་ഁེ་ ག་༡ དང་ ག༢ űི་ഭན་རིགས་ৄ་ ཚོང་ೊར་འཐབ་པའི་ೆབས་ ནདཔ་ ཡང་ན་ ཚོང་མˠོན་པའི་ೆོར་ 

ལས་གནད་དོན་ৄ་ གསལ་བཀདོ་ཡོད་པ་௟ར་ དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་བཞག་དགོ། 
༢༦་༤ ཐོ་ഁེ་ ག་༡ དང་ ག་༢ űི་ഭན་རིགས་ৄ་ ཚོང་ೊར་འཐབ་པའི་ೆབས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ৄ་དགོས་མཁོ་ 

དང་བ೫ན་ གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་འིࣤ་ཤོག་ནང་ ལོ་ངོ་༣ ˚ི་རིང་བཞག་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ བཀོད་འཛིན་˚ི་ 
ཨང་୑གས་ৄ་ གོ་རིམ་འབད་འིࣤ་ཏེ་བཞག་དགོ། 

༢༦་༥ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་གིས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ནང་ཡོད་པའི་ཁ་ࣟང་དང་གནད་དོན་ৄ་ བೊར་བཅོས་ 
འབད་མི་ཆོག། 
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ཆ་ཤས་བډན་པ།  ིࡲར་ཚོང་ག་ིདོན་க་གནང་བ་ഖོད་ཐངས། 
༢༧ ࡲརི་ཚོང་གནང་བའི་ઈ་ཡགི་བঅག་ཐངས། 
༢༧་༡ ഭན་རིགས་ིࡲར་ཚོང་གི་ઈ་ཡིག་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༥ པའི་ནང་ ཡོན་འكས་དང་ണགས་ཏེ་དབང་འཛིན་க་བঅག་དགོ། 
༢༧་༢  བཟོ་བೂན་ཁང་གཅིག་གིས་བཟོ་བའི་ഭན་എ་ལེ་ཤའི་དོན་க་ ིࡲར་ཚོང་གི་ઈ་ཡིག་བঅགས་པའི་ೆབས་ഭན་എ་རེ་རེའི་ 

དོན་க་ઈ་ཡིག་ལོགས་ಸ་བঅགས་མ་དགོ་པར་ ઈ་ཡིག་གཅིག་གི་འكསཔ་མ་ཚད་ ཚོང་ೊར་˚ི་གནང་བ་ཡང་གཅིག་ 
ཁར་ཐོབ།  

༢༧་༣ དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མི་ངོ་དང་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ഁེ་ཚན་ ཡང་ན་ ལས་ഁེ་ৄ་ଫངམ་ཅིག་གིས་ 
 ར་ཚོང་འཐབ་ཆོག།ིࡲ

༢༧་༤ ഭན་རིགས་ིࡲར་ཚོང་གི་གནང་བའི་ཡི་ɏ་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༥ ཀ་པ་ནང་ིࣟན་དགོ། 
༢༧་༥ ིࡲར་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་འདི་ འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་གསི་ དབང་འཛིན་ལས་ཐོབ་པའི་གནང་བའི་ཡི་ɏ་ഖོདཔ་དང་
 ଫངམ་ཅིག་ིࣟན་དགོ། 
༢༧་༦ ིࡲར་ཚོང་གི་གནང་བ་འདི་ ིࡲར་ཚངོ་ཆོག་ཐམ་˚ི་ཚབ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 

༢༨ ࡲརི་ཚོང་གི་གནང་བ་ഖོད་ནིའ་ིའགན་ཚིག། 
 ར་ཚོང་གི་གནང་བ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལས་ གཤམ་གསལ་˚ི་གནད་དོན་ৄ་ཚང་དགོ།ིࡲ

༢༨་༡ ིࡲར་ཚོང་འབད་དགོ་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་ཆོག་ཐམ་ཐོག་ བཟོ་བೂན་ 
འབད་འབདཝ། 

༢༨་༢ འིࣤ་ཤོག་༥ པའི་འོག་ ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ৄ་གེ་ར་ ઈ་ཡིག་དང་ཅིག་ཁར་઩ར་ണགས་ཡོདཔ། 
༢༨་༣ ིࡲར་ཚོང་གི་ഭན་ৄ་ བདག་གཉེར་འབད་ནིའི་ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ས་ཁངོས་ཡོདཔ་ དབང་འཛིན་˚ིས་ངོས་ལེན་འབད་ 

འབདཝ། 
༢༨་༤ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་གིས་ཡིག་བཀོད་ৄ་བཞག་ནི་དང་ ഭན་རིགས་űི་དེࣟ་བཤད་ ཁ་ˠངས་དང་ིࡲར་ཚོང་གི་ೆོར་དབང་ 

འཛིན་க་ནམ་དགོཔ་ཅིག་ഖོད་དགོ། 
༢༨་༥ ઈ་ཡིག་བঅག་མི་འདི་གིས་ དབང་ཚད་ཡོད་པའི་ഭན་ཞིབ་ད߸ོད་པ་ৄ་ ིࡲར་ཚོང་གི་ഭན་བདག་གཉེར་འབད་སའི་ས་ 

ཁོངས་ৄ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནིའི་དོན་க་ ೓་གོང་ལས་གསལ་བ೏གས་འབད་དེ་འོང་ནི་དང་ ཡང་ན་གསལ་བ೏གས་ 
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མ་འབད་བར་འོང་ଥང་ བཀག་ཆ་མེད་པར་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་འ৷ལ་བρག་དགོ། 
༢༨་༦ གལ་ഽིད་ ഭན་རིགས་དང་୻ས་ഠོར་ৄ་ ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ནི་གི་ངོས་ལེན་འབད་མ་ৄགསཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེའི་དོན་ 

ƥངས་ৄ་ཁ་གསལ་འབད་དབང་འཛིན་˚ིས་བཀོད་འོང༌། 
༢༨་༧ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ིࡲར་ཚངོ་གི་གནང་བ་དང་འȲིལ་ཏི་ིࡲར་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་ഖོད་དགོ། 

 
ཆ་ཤས་བଳད་པ།  ഭན་རགིས་ཞབི་ད߸ོད་པའ་ིஔ་འགན་དང་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ཐངས་ű་ིལམ་கགས། 

༢༩ ഭན་རིགས་ཞབི་ད߸ོད་པའི་ஔ་འགན། 
༢༩་༡ བཅའ་Ȳིམས་űི་ ལ્ེ་༥ དོན་ཚན་ ༡༥་༢ པ་௟ར་དབང་ཚད་ཐོབ་པའི་ഭན་˚ི་ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་དབང་འཛིན་ 

˚ི་བཀའ་ଳ་௟ར་ഭན་ཚོང་ೊར་དང་ བཟོ་བೂན་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ৄ་ གསལ་བཀདོ་ཡོད་པའི་ལམ་கགས་ 
དང་འȲིལ་ཏེ་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནི་དང༌།  

༢༩་༡་༡ དེ་ཡང་ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ ཆོག་ཐམ་ནང་க་བཀོད་ཡོད་པའི་འགན་ཚིག་ৄ་க་གནས་མ་གནས་௟་୑ོག་འབད་དགོ། 
༢༩་༡་༢ ནང་འེۑན་འབད་འབད་བའི་ഭན་˚ི་དོས་ནང་க་ བཅའ་Ȳིམས་űི་Ȳིམས་དོན་ৄ་ལས་འགལ་བའི་ ഭན་རིགས་ཡོད་ 

པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ ഭན་འདི་གི་ངོ་དཔེ་ཅིག་ལེན་ཞིནམ་ལས་ བ୑ག་ད߸ད་དང་ དེࣟ་ད߸ད་űི་དོན་க་བཏང་ 
དགོཔ་དང་ འིࣤ་ཤོག་༡༠ པ་௟ར་ དོགས་པ་ཡོད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ིࣟན་པའི་ډས་ཚོད་űི་ 
བཀོད་ࣟ་དང་འȲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་བཀོག་ཐག་མི་ཆོག་པ་དང་ ഭན་ధག་கས་ৄ་ཡང་ཞིབ་ད߸ོད་པ་དང་ ഭན་རིགས་ 
འཆང་མི་༢ འཛོམས་ཐོག་ལས་ ཐ્ི་བଫབ་ೲེ་བཞག་དགོ།  

༢༩་༡་༣ ഭན་˚ི་ೆོར་ལས་མི་ৄ་གིས་ೲབས་མ་བདེ་བའི་ઈ་ལོག་ག་ཅིག་འབད་ଥང་ཡིག་ཐོག་க་མིང་དང་ཁ་ࣟང་ണགས་ཏེ་ 
འིࣤ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ། 

༢༩་༡་༤ ཞིབ་ད߸ད་འབད་འབདཝ་དང་ ஔ་འབད་འབདཝ་ ངོ་དཔེ་ৄ་ལེན་ལེནམ་དང་ འཛིན་བ઩ང་འབད་འབད་བའི་ཡིག་ 
བཀོད་ৄ་ ཁ་གསལ་འིࣤ་ೲེ་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ৄའི་ཡིག་འۑ་ৄ་ དབང་འཛིན་க་ഖོད་དགོ། 

༢༩་༡་༥ བཅའ་Ȳིམས་དང་མ་འȲིལ་བའི་ ഭན་རིགས་ৄའི་གནས་ৄལ་ৄ་ཧ་གོ་ཐབས་க་ ཞིབ་ད߸ད་དང་འིۑ་ལན་འབད་ 
དགོ། 

༢༩་༢ ཞིབ་ད߸ད་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་ৄལ་ৄ་ Ȳིམས་ཁང་དང་ གઈང་དོན་ৄ་གི་དོན་க་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་འཛིན་ 
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ལས་གནང་བ་ཡིག་ཐོག་க་མ་ཐོབ་ৄན་ Ȭབ་བ೏གས་འབད་ཐག་མི་ཆོག།  
༢༩་༣ ഭན་རིགས་ৄ་བ୑ག་ད߸ད་དང་ ཞིབ་ད߸ད་űི་དོན་க་ལེན་པའི་ೆབས་ དོས་བഁམས་ཐངས་དང་ كམ་བཟོ་ཐངས་ 

ཐ્ི་ଫབ་ཐངས་ ುེལ་འེۑན་འབད་ཐངས་ བདག་གཉེར་འབད་ཐངས་ ഭན་˚ི་ཁ་ཡགི་ৄ་ དབང་འཛིན་˚ིས་ 
བཀོད་ཡོད་མི་དང་འȲིལ་ ৄལ་མكན་˚ི་೐ོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༢༩་༤ ഭན་˚ི་ངོ་དཔེ་འདི་ ཧོད་ནང་བঅགས་ཏེ་དང་ ཡང་ན་ དོས་كམ་བཟོ་ೲེ་ ഭན་འཆང་མིའི་ཁ་ࣟང་དང་ ഭན་མིང་ 
དེ་ལས་ ངོ་དཔེ་ལེན་སའི་ས་ཁོངས་űི་ཁ་ࣟང་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁ་ࣟང་དང་ཐ્ི་୑གས་འདི་ৄ་བయབ་ 
ೲེ་མི་འ˚ོ་ནིའི་བཀག་ཐབས་ৄ་ཡདོ་པ་ཅིན་ଫངམ་ཅིག་ ངོ་དཔེ་ৄལ་མكན་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་འབད་དགོ། 

༣༠ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་འཐབ་སའི་ས་ཁངོས་ཞིབ་ད߸ད་űི་ལམ་கགས། 
༣༠་༡ ഭན་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ས་དང་ བŹམ་ഗེལ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ৄ་க་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོཔ་འཐོན་ཚེ་ས་ཁོངས་ 

űི་ཇོ་བདག་ৄ་க་ དབང་འཛིན་˚ིས་དམིགས་བསལ་˚ི་གསལ་བ೏གས་འབད་དགོཔ་མེད། 
༣༠་༢ ཞིབ་ད߸ོད་པ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་ལས་དབང་ཆ་ཐོབ་པའི་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ ஔ་འབད་བའི་ೆབས་க་ མི་ངོམ་ 

ག་གིས་འབད་ଥང་ ིۑ་བ་བཀོད་པ་ཅིན་ ཁོང་རའི་ངོ་୑གས་ཡི་ɏ་དང་ ཡང་ན་དབང་འཛིན་ལས་ཐོབ་པའི་བཀའ་ 
ଳ་ৄ་ೲོན་དགོ། 

༣༠་༣ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ ഭན་རིགས་ཚོང་ཁང་དང་ ཡང་ན་ ഭན་བདག་གཉེར་ཁང་ལས་ ഭན་˚ི་ངོ་དཔེ་ལེན་པའི་ 
ೆབས་ ഭན་འདི་གི་རིན་གོང་ഖོད་དེ་ ཡིག་ཐོག་གི་འོࣟར་୑གས་ལེན་དགོ། 

༣༠་༤ ཞིབ་ད߸ོད་པའི་སེམས་ཁར་ བཅའ་Ȳིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་ལས་འགལ་བའི་བཀག་དམ་དང་ ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་ 
རིགས་ৄ་ མི་ག་གིས་འབད་ଥང་དང་ ཡང་ན་ ས་ཁོངས་ག་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ འཆང་ഓོད་འབད་བའི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པ་ཅིན་ གཞན་Ȳིམས་བ಻ལ་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་དང་མཉམ་ དོགས་པ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་དང་ ས་ཁོངས་ৄའི་ 
ೆོར་ འིۑ་ལན་དང་ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ། 

༣༠་༥ ས་གནས་ཅིག་க་ གནད་དོན་ཅིག་གི་དོན་ལས་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ཚར་ೲེ་ډས་૱ན་ 
བډན་ࡴག་༡ གི་ནང་འཁོད་ ཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈ་ཡིག་ཐོག་க་བཀོད་དེ་ དབང་འཛིན་ഖོད་དགོ། 

༣༠་༦ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ ངོ་དཔེ་ৄ་བ୑ག་ད߸ད་འབད་ནིའི་དོན་க་ ཚོང་ೊར་འཐབ་སའི་ས་ཁོངས་ལས་ལེནམ་ད་ངོ་དཔེ་ 
འདི་ བགོ་ད߸་བཞི་བཟོ་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཧོད་བཞི་ནང་བঅགས་ཏེ་ ཐ્ི་ལེགས་ཤམོ་തེ་ଫབ་དགོཔ་མ་ཚད་ འདི་ 
འɏར་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོའི་ཐ્ི་ཡང་ଫབ་དགོ། 
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༣༠་༧ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ ഭན་ངོ་དཔེ་ལེན་པའི་ೆབས་க་ འིࣤ་ཤོག་༩ པ་འདི་ བཀང་ཞིནམ་ལས་ཇོ་བདག་க་ഖོད་དགོ།  
༣༠་༨ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ གོང་གི་ངོ་དཔེ་ད߸་བཞི་க་བཟོ་མི་ৄ་ གཤམ་གསལ་௟ར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
༣༠་༨་༡ ད߸་གཅིག་ ངོ་དཔེ་ཇོ་བདག་க་ഖོད་དགོ། 
༣༠་༨་༢ ད߸་གཅིག་ འིࣤ་ཤོག་༡༡ པ་དང་གཅིག་ཁར་ གઈང་གི་དེࣟ་ད߸ད་པ་க་ བ୑ག་ད߸ད་űི་དོན་க་གཏང་དགོ།  
༣༠་༨་༣ ད߸་གཅིག་ Ȳིམས་ད߸ད་űི་དོ ོན་க་ བ୑ག་ད߸ོད་པ་ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཁར་བཞག་དགོ། 
༣༠་༨་༤ ད߸་གཅིག་ ഭན་ཉོ་སའི་མི་ངོམ་க་ುེལ་དགོ། 

༣༡ ഭན་རིགས་བཟོ་བೂན་˚ི་ས་ཁངོས་ཞབི་ད߸ད་འབད་ནིའི་ལམ་கགས། 
༣༡་༡ ഭན་བཟོ་བೂན་˚ི་ས་ཁོངས་ৄ་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོཔ་འཐོན་ཚེ་ས་ཁོངས་űི་ཇོ་བདག་ৄ་க་དབང་འཛིན་ 

˚ིས་೓ོན་གོང་ལས་གསལ་བ೏གས་འབད་དགོཔ་མེད། 
༣༡་༢ ཞིབ་ད߸ོད་པ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་ལས་དབང་ཆ་ཐོབ་པའི་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ ஔ་འབད་བའི་ೆབས་க་ མི་ངོམ་ 

ག་གིས་འབད་ଥང་ འིۑ་བ་བཀོད་པ་ཅིན་ ཁོང་རའི་ངོ་୑གས་űི་ཡི་ɏ་དང་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་ལས་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་ଳ་ৄ་ೲོན་དགོ། 

༣༡་༣ ཞིབ་ད߸ོད་པ་གིས་ ഭན་བཟོ་བೂན་˚ི་ས་ཁོངས་ལས་ ངོ་དཔེ་ৄ་བ୑ག་ད߸ད་űི་དོན་க་ལེནམ་ད་ འིࣤ་ཤོག་༩ པ་ 
འདི་བཀང་ཞིནམ་ལས་ ཇོ་བདག་க་ഖོད་དགོཔ་དང་ ངོ་དཔེ་འདི་ བགོ་ད߸་༣ བཟོ་ནི་དང་ དེ་ཡང་གཤམ་གསལ་ 
௟ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༣༡་༣་༡ ད߸་དང་པ་འདི་ ഭན་བཟོ་བೂན་˚ི་འགོ་འཛིན་க་ഖོད་དགོ། 
༣༡་༣་༢ ད߸་གཉིས་པ་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༡༢ པ་དང་གཅིག་ཁར་ གઈང་གི་དེࣟ་ད߸ད་པ་க་བ୑ག་ད߸ད་űི་དོན་க་གཏང་དགོ།  
༣༡་༣་༣ ད߸་གಸམ་པ་འདི་ Ȳིམས་ད߸ད་űི་དོ ོན་க་ ཞིབ་ད߸ོད་པ་ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཁར་བཞག་དགོ། 
༣༡་༤ ഭན་རིགས་ৄ་བ୑ག་ད߸ད་དང་ ཞིབ་ད߸ད་űི་དོན་க་ལེན་ೆབས་ དོས་བഁམས་ཐངས་དང་ كམ་བཟོ་ཐངས་ 

ཐ્ི་ଫབ་ཐངས་ ುེལ་འེۑན་འབད་ཐངས་ བདག་གཉེར་འབད་ཐངས་ৄ་ ഭན་˚ི་ཁ་ཡིག་དང་འȲིལ་ ৄལ་མكན་ 
˚ི་೐ོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༣༡་༥ ഭན་˚ི་ངོ་དཔེ་འདི་ ཧོད་ནང་བঅགས་ཏེ་དང་ ཡང་ན་ དོས་كམ་བཟོ་ೲེ་ ഭན་འཆང་མིའི་ཁ་ࣟང་དང་ ഭན་མིང་ 
དེ་ལས་ ངོ་དཔེ་ལེན་སའི་ས་ཁོངས་űི་ཁ་ࣟང་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁ་ࣟང་དང་ཐ્ི་୑གས་འདི་ৄ་བయབ་ 
ೲེ་མི་འ˚ོ་ནིའི་བཀག་ཐབས་ৄ་ཡདོ་པ་ཅིན་ଫངམ་ཅིག་ ངོ་དཔེ་ৄལ་མكན་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་འབད་དགོ། 
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༣༢ ഭན་རིགས་ནང་ལེན་དང་ࡲརི་བཙངོ་ས་೐ོ་ৄ་ ཞབི་ད߸ད་འབད་ཐངས་űི་ལམ་கགས། 
༣༢་༡ ഭན་རིགས་ནང་ལེན་དང་ ིࡲར་བཙོང་འབད་སའི་ས་೐ོ་ৄ་ནང་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་க་ ഭན་ིࡲར་ཚོང་ 

ནང་འེۑན་˚ི་བཅའ་ཡིག་௟ར་ډ་ ཡོད་མེད་űི་ཞིབ་ད߸ད་ৄ་ འོང་འབབ་དང་ ཅ་དམ་ལས་ƥངས་űིས་འབད་དགོ། 
ཨིན་ଥང་དགོས་མཁོ་འཐོན་པ་ཅིན་ ས་೐ོ་འདི་ནང་க་ཡོད་པའི་ ഭན་ཞིབ་ད߸ོད་པ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འེࣤལ་ 
˚ི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 

༣༢་༢ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ ིࡲར་ཚོང་དང་ ནང་འེۑན་˚ི་ས་ཁོངས་ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནི་ৄ་ ഭན་ཞིབ་ད߸ོད་པ་ৄ་གིས་ 
འབད་དགོ། 

༣༢་༣ དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་űི་Ȳིམས་བ಻ལ་ལས་ഁེ་ৄ་དང་མཉམ་འེࣤལ་˚ི་ཐོག་ལས་ཞིབ་ད߸ད་ 
འབད་དགོ། 

 
ཆ་ཤས་དɏ་པ། 

ഭན་རགིས་བཟོ་བೂན་དང་ ཚོང་ೊར་ ཡང་ན་ 
བŹམ་ഗལེ་˚་ིഁེ་ཚན་ནང་ஔ་འབད་མ་ི஺ོགས་˟བ་ཚད௦ན་མི་ངོའི་ཐ་ོབཀོད་ೆརོ། 

༣༣་༠ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ང་ོཐོ་བཀདོ་འབད་ཐངས། 
༣༣་༡ མི་ངོ་ག་གིས་ར་འབད་ଥང་ ഭན་རིགས་ৄ་ བཟོ་བೂན་དང་ ཡང་ན་ ཚོང་ೊར་འཐབ་ནི་དང་ བŹམ་ഗེལ་˚ི་ 

ഁེ་ཚན་ৄ་ནང་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་འབད་ஔ་འབད་ནིའི་དོན་க་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་གི་ོࣧ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ 
འིࣤ་ཤོག་༦པ་௟ར་ ˣ་འكས་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་ཡིག་ཆས་ৄ་དང་མཉམ་ ઈ་ཡིག་བঅག་དགོ་ ˣ་ 
འكས་űི་དོན་க་ཆ་ཤས་༢༡ པའ་ིནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

༣༣་༡་༡ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་ལས་ ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭེར་དང༌།  
༣༣་༡་༢ ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་ཉེན་഻ང་ཉོགས་མེད་ལག་Ȭེར། 
༣༣་༡་༣ མི་ƥངས་ངོ་ഖོད་ལག་Ȭེར་˚ི་འۑ། 
༣༣་༡་༤ འོࡴད་བೲེན་ལག་Ȭེར། 
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༣༣་༢ གོང་གི་ཡིག་ཆས་ৄ་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གིས་ བཅའ་Ȳིམས་űི་ལ્ེ་ ༦ པའི་དོན་ཚན་༡༩་༤ 
པ་௟ར་ གཞི་བঅག་འབད་བའི་ཐོ་བཀོད་ཚོགས་ϭང་க་ བುར་ཞིབ་དང་ ଳབ་བഎོན་ངོ་ഠོར་˚ི་དོན་ഖོད་དགོ། 

༣༤ ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭརེ་ഖོད་ཐངས། 
༣༤་༡ ཐོ་བཀོད་ཚོགས་ϭང་གིས་ ଳབ་བഎོན་ངོ་ഠོར་འབད་བ་ཅིན་ ଫངམ་ཅིག་ལག་Ȭེར་འདི་ഖོད་ནི་ཨིན། 
༣༤་༢ ལག་Ȭེར་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༦ ཀ་པའི་ནང་ഖོད་ནི་དང་ དེ་ཡང་ གལ་ഽིད་ཆ་མེད་རེ་གཏང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 

ལོ་ངོ་༣˚ི་རིང་ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 
 

ཆ་ཤས་བρ་པ།  ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མ་ིངའོ་ིཤསེ་ཚད་དང་ཉམས་॰ོང་ೆོར། 
༣༥ ഭན་རིགས་ཚོང་ೊར་དང་ བཟ་ོབೂན་˚ི་ས་ཁོངས་ཞིབ་ད߸དོ་པའ་ིཤསེ་ཚད། 
༣༥་༡ ཞིབ་ད߸ོད་པ་འདི་ གཤམ་གསལ་˚ི་ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་ཅིག་དགོ། 
༣༥་༡་༡ མི་ངོམ་ག་འབད་ଥང་ཤེས་ཚད་жང་ཤོས་ར་ ഭན་୻ས་ ཡང་ན་ ഭན་ഠོར་རིག་པ་ནང་ Ȭད་རིག་ཤེས་ཚད་ིۑབ་ལོ་ 

མ་དང་ དེ་ཡང་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་ ཡང་ན་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ 
ഁེ་གཞན་ৄ་ནང་ཐོ་བཀོད་ཡོདཔ་ ཡང་ན། 

༣༥་༡་༢ ഭན་ഠོར་˚ི་ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་དང་ དེ་ཡང་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་གཞན་ 
འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ནང་ཐོ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ ഭན་རིག་དང་འེࣤལ་བའི་ལོ་ངོ་༥ འི་ஔ་གི་ཉམས་॰ོང་ཡོད་མི། 

༣༥་༢ ഭན་མཛོད་ས་ཁོངས་űི་ཞིབ་ད߸ོད་པ་འདི་ ཤེས་ཚད་жང་ཤོས་ར་ ഭན་ഠོར་˚ི་རིག་གནས་க་མཐོ་རམི་ཤེས་ཚད་ 
ཡོད་མི་དང་ དེ་ཡང་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ གཞན་འེࣤལ་ཡོད་űི་ 
ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ནང་ཐོ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ དེ་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ནང་க་жང་ཤོས་ར་ ལོ་ངོ་༢ űི་ཉམས་॰ོང་ཡོད་མི། 

༣༦ ഭན་རིགས་བཟོ་བೂན་དང་ ଫང་ཚོང་ དེ་ལས་ഁབེས་ཚོང་˚་ི஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངའོི་ཤསེ་ཚད། 
༣༦་༡ ഭན་བཟོ་བೂན་űི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་འདི་གཤམ་གསལ་˚ི་ ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་དགོ། 
༣༦་༡་༡ ഭན་ഠོར་˚ི་རིག་གནས་க་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ཡདོ་མི་དང་ དེ་ཡང་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་ 

ནང་ཐོ་བཀོད་ཡོདཔ་ ཡང་ན།  
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༣༦་༡་༢ ഭན་ഠོར་˚ི་རིག་གནས་க་ ིۑབ་ལོ་མ་གི་ཤེས་ཚད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་ 
གིས་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་དང་ ഭན་རིགས་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ནང་ жང་ཤོས་ར་ལོ་ངོ་༤ གི་ཉམས་॰ོང་ཡོདཔ་ 
ཡང་ན། 

༣༦་༡་༣ ഭན་ഠོར་˚ི་རིག་གནས་ནང་ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་ ഭན་ഠོར་Ȭད་རིག་ཅན་དེ་ཡང་འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་ཚོགས་ 
ഁེ་ནང་ཐོ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ ഭན་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ৄ་ནང་ жང་ཤོས་ར་ལོ་ངོ་༥ འི་ཉམས་॰ོང་ཡོད་མི། 

༣༦་༡་༤ གོང་གི་ഁེ་ཚན་༣༦་༡་༢ དང་༣༦་༡་༣ འོག་க་བཀོད་མི་མི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་ৄ་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ೆབས་ཁོང་ 
ར་ஔ་འབད་བའི་ೆབས་ གོང་གི་ལ્ེ་ཚན་༣༦་༡་༡ ནང་བཀོད་མི་གིས་ ௟་୑ོག་གི་ཐོག་க་ஔ་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ଫངམ་ཅིག་ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོའི་ˠངས་ಸ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 

༣༦་༢ ഭན་རིགས་ଫང་ཚོང་ ཡང་ན་ ഁེབས་ཚོང་གི་ཚོང་ೊར་འཐབ་མི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་འདི་ ཤེས་ཚད་жང་ཤོས་ར་ 
ഭན་ഠོར་རིག་གནས་ནང་ ಷར་ཊི་པི་ཀེཊ་གི་ཤསེ་ཚད་ཡོད་མི་དང་ དེ་ཡང་འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ 
ഁེ་གིས་ཐོ་བཀོད་འབད་འབདཝ། 

༣༦་༣ འ࣡ག་གསོ་བ་རིག་པ་གི་ഭན་རིགས་ଫང་ཚོང་དང་ ഁེབས་ཚོང་ཐོག་ ཚོང་ೊར་འཐབ་མི་஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་ 
འདི་ཤེས་ཚད་жང་ཤོས་ར་གསོ་བ་རིག་པ་ནང་ ིۑབ་ལོ་མ་ཡོད་མི་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ཡང་ ഭན་ഖོད་དང་ ഭན་ഠོར་ 
˚ི་ஔ་க་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་དགོ། 
 

ཆ་ཤས་བρ་གཅགི་པ། གઈང་ག་ིདེࣟ་ད߸ད་པའ་ིஔ་འགན། 
༣༧ གઈང་གི་དࣟ་ེད߸ད་པའི་ஔ་འགན། 
༣༧་༡ གઈང་གི་དེࣟ་ད߸ད་པ་གིས་ བཅའ་Ȳིམས་འདི་˚ི་ལ્ེ་༤ པའི་དོན་ཚན་༡༤ པ་௟ར་ ཞིབ་ད߸ོད་པ་དང་ 

ཡང་ན་ མི་གཞན་ৄ་གིས་གཏང་བའི་ഭན་རིགས་űི་ངོ་དཔེ་ৄ་ དེࣟ་ད߸ད་ ཡང་ན་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་བའི་ 
˟བ་འࣤས་űི་೘ན་ઈ་ৄ་ གསལ་བཀོད་űི་འིࣤ་ཤོག་ནང་ഖོད་དགོ། 

༣༧་༢ ഭན་རིགས་ཞིབ་ད߸ོད་པ་ལས་ དེࣟ་ད߸ད་དང་ ཡང་ན་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་དགོ་པའི་ངོ་དཔེ་ཡོད་པའི་དོས་كམ་ 
ཡང་ན་ ངོ་དཔེ་གི་ཆ་ཤས་ ཡང་ན་ എོད་ৄ་ཐོབ་ད་க་ གઈང་གི་དེࣟ་ད߸ོད་པ་གིས་ ཤོག་೏ོམ་க་ཡོད་པའི་ 
ཐ્ི་དང་ ལོགས་ಸ་འབད་ཐོབ་པའི་ཐ્ི་དཔེ་༢ མكན་೏ིགས་འབད་བ௟་ནི་དང་ ངོ་དཔེའི་ཆ་ཤས་འɏར་ 
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ཡོད་པའི་ཐ્ི་ৄ་ཡང་ བ௟་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཐོག་க་འིࣤ་བཞག་དགོ། 
༣༧་༣ གོང་གི་བ୑ག་ད߸ད་དང་ དེࣟ་ད߸ད་འབད་ཚར་བའི་యལ་க་ གઈང་གི་དེࣟ་ད߸ོད་པ་གིས་དེࣟ་ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་ 

ৄ་འིࣤ་ཤོག་༡༡ ཀ་དང་ ཡང་ན་༡༢ ཀ་པའི་ནང་க་ ཡིག་འۑ་༣ དབང་འཛིན་க་೘ན་ઈ་ഖོད་དགོ་ ཚོང་ೊར་ 
˚ི་ས་ཁོངས་ৄ་ལས་ཐོབ་པའི་ ངོ་དཔེའི་˟བ་འࣤས་འདི་ འིࣤ་ཤོག་༡༡ ཀ་པའི་ནང་க་དང་ བཟོ་བೂན་ཁང་གི་ས་ 
ཁོངས་ལས་ཐོབ་པའི་ ངོ་དཔེ་གི་བ୑ག་ཞིབ་˟བ་འࣤས་ৄ་ འིࣤ་ཤོག་༡༢ པའི་ཀ་ནང་க་འབད་ ೘ན་ઈ་འབད་ 
དགོ། 

༣༧་༤ གઈང་གིས་ དེࣟ་ད߸ད་པ་གིས་ ഭན་རིགས་űི་ངོ་དཔེ་བ೺་ཐངས་དང་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་ཐངས་དེࣟ་ད߸ད་འབད་ 
ཐངས་ৄ་གི་དཔེ་ೲོན་ལམ་கགས་űི་ དེབ་ϭང་ৄ་བཟོ་དགོ། 

༣༧་༥ གઈང་གི་དེࣟ་ད߸ད་པ་དང་ ഭན་རིགས་བ୑ག་ད߸ད་ཁང་གི་ ஔ་གཡོགཔ་ৄ་གསི་ஔ་འབད་དེ་ཐོབ་པའི་གནས་ৄལ་ 
ৄ་ Ȳིམས་ཁང་དང་ གઈང་འེࣤལ་ஔ་གི་དོན་க་དགོ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ག་க་ཡང་ിབ་ཐག་མི་ཆོག།  

 

ཆ་ཤས་བρ་གཉསི་པ།  བཀག་དམ་དང་ཚད་འཛནི་˚་ིഭན་རགིས། 
༣༨ བཀག་དམ་འབད་ৄལ། 
༣༨་༡ ཐོ་ഁེ་ག་༡ དང་ག་༢ ནང་ৄད་མི་ བཀག་དམ་˚ི་ഭན་ ཡང་ན་ ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་ৄ་ ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་ഭན་ 

བཅོས་བཀོད་འཛིན་མེདཔ་དང་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་མེདཔ་ ཡང་ན་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་དང་ ཆོག་ཐམ་ནང་ 
བཀོད་ཡོད་པའི་˚ངས་ཁ་ལས་ధག་ೲེ་ འཆང་ഓོད་འབད་འབདཝ་དང་ ཡང་ན་ ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ཡོད་པའི་དོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཅའ་Ȳིམས་དེ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་Ȳིམས་དོན་ৄ་க་ ଳབ་འགལ་འབདཝ་འབད་བ୶ི་ནི་དང་ 
དེ་ཡང་ଳལ་ཁབ་űི་Ȳིམས་கགས་དང་འȲིལ་ཏེ་ ཐག་བཅད་འབད་དགོ། 

༣༨་༢ གོང་க་བཀོད་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་க་ ଳབ་འགལ་འབད་མི་འࣛང་ཚེ་ དོགས་པ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་འདི་ Ȳིམས་ཁང་ 
க་གཏང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ དབང་འཛིན་འདི་གིས་ Ȳིམས་འགལ་དང་འེࣤལ་བའི་ཅ་དངོས་ৄ་ ཡང་ན་ བཙན་ 
བ઩ང་ ཡང་ན་འཛིན་བ઩ང་འབད་འོང་ དེ་ཡང་ ཡང་ཅིན་ཅ་དངོས་གེ་ར་དང་ ཡང་ཅིན་ རེ་གཉིས་ཅིག་འབད་ 
ནི་དང་ ཅ་དངོས་ುེལ་འེۑན་˚ི་དོན་க་དང་ ཡང་ན་ བདག་གཉེར་˚ི་དོན་க་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འࡳལ་རིགས་ 
ৄ་ཡང་ འȱན་ཆོད་མ་འབད་ৄན་ དོ་དམ་འོག་க་བཞག་དགོ། 
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༣༨་༣ བཀག་དམ་དང་ ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་རིགས་ৄ་ཆ་མཉམ་རང་ ௦ེ་མིག་བଫབ་བཞག་དགོ། 
༣༨་༤ ഩོ་୻ས་ഓོད་པའི་ཐོ་ཡིག་ৄ་ འིࣤ་ཤོག་༡༣ པའི་ནང་བཞག་ནི་དང་ སེམས་ཁམས་འȱག་୻ས་űི་ཡིག་བཀོད་ৄ་ 

འིࣤ་ཤོག་༡༤ པའི་ནང་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ ೘ན་ઈ་ৄ་ དབང་འཛིན་˚ི་བཀའ་ଳ་དང་འȲིལ་ഖོད་ཏེ་དགོ།  
 

ཆ་ཤས་བρ་གಸམ་པ། 
 ས་୻གོས་ བཙན་བ઩ང་ ལོག་བ೺་ལནེ་འབད་བ་ ཉེན་ཅན་ དེ་ལས་ುོན་ཅན་དང་܍
ཁ་ཡིག་ৄལ་མكན་མེད་པའ་ིഭན་རགིས་ৄ་ བདག་གཉེར་དང་ བཀགོ་ཐངས། 

༣༩ བདག་གཉརེ་འབད་ཐངས་དང་ བཀགོ་ཐངས་űི་ལམ་கགས། 
༣༩་༡ ܍ས་୻ོགས་ བཙན་བ઩ང་ ལོག་བ೺་ལེན་འབད་འབདཝ་ ཉེན་ཅན་ དེ་ལས་ುོན་ཅན་དང་ ཁ་ཡིག་ৄལ་མكན་ 

མེད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ བཙོང་ཐག་མི་ཆོག་ དེ་མ་ཚད་ དེ་བ઩མ་མའི་ഭན་རིགས་ৄ་ ܍ས་୻ོགས་űི་ૅཝ་དང་ 
ཡང་ན་ དབང་འཛིན་˚ིས་གསལ་བ೏གས་འབད་བའི་ૅ་ཚེས་ལས་ ལོགས་ಸ་བཏོན་ཏེ་ ཧོད་སོ་སོར་ནང་བདག་ 
གཉེར་འབད་དགོ།  

༣༩་༢ ܍ས་୻ོགས་ བཙན་བ઩ང་དང་ ལོག་བ೺་ལེན་འབད་བའི་ഭན་རིགས་ৄ་ འོས་འབབ་དང་འȲིལ་ཏེ་བཀོག་དགོ། 
༣༩་༣ ഭན་རིགས་űི་ഏས་ཚད་དང་འེࣤལ་བའི་ཉོགས་བཤད་க་བ୑ེན་ཏེ་མིན་པར་ ཡིག་ཆས་མ་ཚང་བའི་ೲབས་űིས་ 

བཙན་བ઩ང་འབད་བའི་འཐད་க་ དབང་འཛིན་˚ིས་ ഭན་རིགས་űི་ഏས་ཚད་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ 
གઈང་དང་೐ེར་˚ི་ଫང་ཚོང་པ་ৄ་க་ གོང་ཚད་འˠན་བ೺ར་ཐོག་க་བཙོང་ནིའི་འོས་འབབ་ৄ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ 
ནི་དང་ གོང་ཚད་འˠན་བ೺ར་ཐོག་க་བཙོང་པའི་མ་ད̣ལ་ৄ་ཡང་ གઈང་གི་འོང་འབབ་ནང་བঅག་དགོ།  

༣༩་༤ ܍ས་୻ོགས་ഭན་རིགས་ৄ་བཀོག་ནིའི་དོན་க་ དབང་འཛིན་க་འིࣤ་ཤོག་༡༥ པ་௟ར་ གསལ་ઈ་འབད་དགོ། 
༣༩་༥ དབང་འཛིན་˚ིས་܍ས་୻ོགས་ഭན་རིགས་ৄ་བཀོག་ནིའི་དོན་க་ ཐོ་ཡིག་ৄ་གཅིག་ཁར་བഁེབ་ೲེ་འེࣤལ་ཡོད་ལས་ 

ഁེ་ৄ་க་೘ན་ઈ་འབད་དགོ། 
༣༩་༦ ܍ས་୻ོགས་དང་ ལོག་བ೺་ལེན་འབད་བའི་ഭན་རིགས་བཀོག་ནིའི་དོན་க་ གོང་གི་འིࣤ་ཤོག་འདི་བཀང་ཞིནམ་ལས་ 

འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་க་ཡང་ುེལ་དགོ། 
༣༩་༧ ܍ས་୻ོགས་ഭན་རིགས་ৄ་བཀོག་ནིའི་ལམ་ೲོན་དེ་ཡང་ དབང་འཛིན་˚ིས་ིࣟན་ནི་དང་ དེའི་དོན་க་ས་གནས་űི་ 
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ཚོགས་པ་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་དེ་ནང་ གཤམ་གསལ་˚ི་མི་ངོམ་ৄ་ ངོ་འཛོམ་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 
༣༩་༧་༡ དབང་འཛིན་ལས་ འགོ་དཔོན་གཅིག 
༣༩་༧་༢ Ȳིམས་഻ང་འགག་པ་ལས་ འགོ་དཔོན་གཅིག 
༣༩་༧་༣ ས་གནས་űི་གઈང་ುོང་ འགོ་དཔོན་གཅིག 
༣༩་༧་༤ འˠོ་བ་མིའི་ഭན་˚ི་ೆབས་ གསོ་བ་ధན་ཁག་ལས་ འགོ་དཔོན་གཅིག། 
༣༩་༧་༥ ೐ོ་ནོར་ഭན་˚ི་ೆབས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་೐ོ་ནོར་ഁེ་ཚན་ལས་ འགོ་དཔོན་གཅིག 
༣༩་༨ ܍ས་୻ོགས་ഭན་རིགས་ৄ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ས་ཁོངས་ནང་க་ མེ་བഽེག་འབད་དགོ། 

 
ཆ་ཤས་བρ་བཞ་ིཔ།  ഭན་རགིས་űི་ཚངོ་དོན་གསལ་བ೏གས། 

༤༠ ഭན་˚ི་ཚོང་དོན་གསལ་བ೏གས། 
༤༠་༡ བཅའ་Ȳིམས་űི་ལ્ེ་༧ པའི་དོན་ཚན་༢༧ པ་௟ར་ ഭན་རིགས་ཚོང་དོན་གསལ་བ೏གས་འབད་ནིའི་གནང་ 

བ་འདི་ བཀོད་ཚོགས་ଫངམ་ཅིག་གིས་གནང་ཆོགཔ་དང་ དེ་ཡང་ ഭན་ཚོང་ೊར་འབད་ནིའི་དོན་க་ རིན་མེད་ 
ೲོང་པ་ིࣟན་ཏེ་དང་ ཡང་ན་ ଳན་ཤོག་གི་ཐོག་க་ ཚོང་དོན་གསལ་བ೏གས་འབད་མི་ཆོག།  

༤༠་༢ གལ་ഽིད་གནང་བ་ཐོབ་ೲེ་འབད་ଥང་ གསལ་བ೏གས་འབད་བའི་ೆབས་ གཤམ་གསལ་˚ི་གནད་དོན་ৄ་དང་ 
འȲིལ་དགོ། 

༤༠་༢་༡ ഭན་˚ི་܍ས་པ་དང་ ཡང་ན་ ഭན་୻ས་ৄ་གིས་ནད་གཞི་୶་བ་ལས་རང་བཏོན་གཏང་འོང་ཟེརཝ་དང་ ཡང་ན་ ནད་ 
གཞི་ཧ་ལས་སི་སི་འབད་ۑག་འོང་ཟེར་བའི་ཚིག་ ཡངན་ ഭན་རིགས་གཞན་ལས་ధག་པའི་ ܍ས་པ་ཡོདཔ་ལས་ 
ནད་གཞི་ཆ་མཉམ་བཀག་ཐབས་འབད་ৄགས་ཟེརཝ་ལ་སོགས་པ་ ഭན་˚ི་܍ས་པ་ལས་ధག་པའི་ ୹ན་གཏམ་མམ་ 
དཔའ་ཉམས་űི་ཚིག་ৄ་ གསལ་བ೏གས་འབད་མི་ཆོག། 

༤༠་༢་༢ ഭན་˚ི་܍ས་པ་ ୹ན་གཏམ་ཐོག་དང་ ཡང་ན་ ્ར་གཏམ་ിབ་ཐོག་ལས་ གསལ་བ೏གས་འབད་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༣ ഭན་འདི་ནང་ཡོད་པའི་ ܍ས་ཅན་˚ི་୻ས་ལས་ధག་པའི་ ഭན་୻ས་܍ས་ཅན་ལེ་ཤ་ཡོད་ཟེར་བའི་ གསལ་ 

བ೏གས་འབད་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༤ ഭན་རིགས་འདི་ བདེན་པ་མེད་པའི་ཨ་ལོ་བཏོན་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ བཤལ་ಾགས་འབད་ནིའི་ഭན་ཨིན་ཟེར་བའི་ 
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གནས་ৄལ་ৄ་ཡང་གསལ་བ೏གས་འབད་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༥ ഭན་རིགས་འདི་ བདེན་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལངས་ནིའི་ഭན་ཨིན་ཟེར་བའི་ གནས་ৄལ་ഖོད་ཐག་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༦ ഭན་རིགས་འདི་ བདེན་པ་མེད་པའི་ཨ་ལོ་ುེས་଱ན་བཀག་ཐབས་űི་ഭན་ཨིན་ཟེར་བའི་ གསལ་ 

བ೏གས་འབད་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༧ གསལ་བ೏གས་ནང་ ഭན་རིགས་འདི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ۑག་དང་ ཡང་ན་ བཀག་དམ་འབད་མི་ഭན་ৄ་གི་܍ས་པ་ 

ཡོད་ཟེར་བཀོད་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༨ གསལ་བ೏གས་ནང་ མི་གཞན་˚ིས་ ഭན་˚ི་܍ས་པ་ཡོད་མེད་űི་ངག་བିོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ৄལ་ 

བཀོད་མི་ཆོག། 
༤༠་༢་༩ ഭན་རིགས་འདི་ནང་ བཀོད་ཚོགས་űིས་གསལ་བ೏གས་འབད་མི་ནད་གཞི་ৄ་ۑག་ནི་དང་ ཡང་ན་ བཀག་ 

ནིའི་܍ས་པ་ৄ་ཡདོ་ཟེར་བའི་གནས་ৄལ་ഖོད་ཐག་མི་ཆོག།  
༤༠་༣ ഭན་˚ི་ཁ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་ৄལ་དེབ་ཤོག་ৄ་ གོང་གི་ལ્ེ་ཚན་༤༠་༢་༦ པ་དང་འȲིལ་མི་དགོ།  
༤༠་༤ དབང་འཛིན་˚ིས་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ഭན་དང་གཅིག་ཁར་ണགས་ཏེ་འོང་མི་ ཁ་ཡིག་དང་ གནས་ৄལ་དེབ་ཤོག་ৄ་ 

གོང་གི་ལ્ེ་ཚན་༤༠་༢་༦ པ་དང་འȲིལ་མི་དགོ།  

ཆ་ཤས་བཅོ་ஶ་པ།  ཆོག་ཐམ་འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་དང་ ཆ་མེད་བཏང་ཐངས། 
༤༡ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་འབད་ནི་དང་ ཆ་མེད་བཏང་ཐངས། 
༤༡་༡ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ৄ་གིས་ བཅའ་Ȳིམས་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་དང་མ་འȲིལ་བར་ஔ་འབད་བའི་ར་ƥངས་ཡོད་ 

པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་˚ིས་ བཀོད་ཚོགས་űི་གནང་བ་௟ར་ډ་ ཆོག་ཐམ་འདི་འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་ 
བཏང་དགོཔ་འབད་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་க་ઈ་བ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་འདི་ཡང་ 
ལན་ཐེངས་རེ་க་ ډས་૱ན་མཐོ་ཤོས་ར་ཉིན་ˠངས་༩༠ རེ་ིࣟན་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འདི 
བཅའ་Ȳིམས་űི་ལམ་கགས་௟ར་འȱན་གཅོད་འབད་བའི་བ೐ང་ཡོད་པ་ཅིན་ འȱན་གཅོད་འབད་མ་ཚར་ৄན་ 
ཆོག་ཐམ་འདི་འࡴལ་ೆབས་űི་མཚམས་འཇོག་འབད་བཞག་དགོ། 

༤༡་༢ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ག་འབད་ଥང་ ཁོ་རའི་ཆོག་ཐམ་འདི་ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་འབད་བཞག་པའི་ډས་ 
ཚོད་க་ ഭན་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཚོང་ೊར་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ ଳལ་ཁབ་ནང་க་ഭན་ནང་འེۑན་ 
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འབད་ནི་དང་ མངགས་ནི་ৄ་ འབད་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་བཅའ་Ȳིམས་űི་དོན་ཚན་௟ར་ གཞན་ཆོག་ཐམ་ 
དང་ ཆོག་ཐམ་˚ི་གནང་བ་གསརཔ་ઈ་མི་ཆོག། 

༤༡་༣ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་க་ བཅའ་ཡགི་ལ્ེ་ཚན་༡༠ པའི་ནང་འཁོད་௟ར་ ཤེས་ཚད་མདེཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་ར་ 
ƥངས་ৄ་ དབང་འཛིན་˚ིས་ཤེས་པ་ཅིན་ བཀོད་ཚོགས་ལས་གནང་བ་ઈ་ೲེ་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་க་ ཆོག་ཐམ་ 
ཆ་མེད་བཏང་དགོ་པའི་ઈ་བ་འབད་དགོ།  

༤༡་༤ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་གཏང་ཚར་བའི་མི་ངོམ་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་க་ഭན་རིགས་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་དང་ ཚོང་ೊར་ 
འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ ནང་འེۑན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མངགས་ནི་འདི་ৄ་འབད་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་ 
བཏང་བའི་ཉིམ་ལས་ བཅའ་Ȳིམས་ནང་ৄད་མི་ལག་Ȭེར་གསརཔ་ ډས་૱ན་ལོ་ངོ་༣ ˚ི་རིང་ ઈ་མི་ཆོག་པའི་ 
ཁར་ Ȭད་རིག་གི་གནང་བ་ ിར་ལོག་ഖོད་དང་མི་ഖོད་űི་དབང་ཆ་འདི་ བཀོད་ཚོགས་க་ཡོད། 

༤༡་༥ དབང་འཛིན་˚ིས་ઈ་བ་འབད་མི་௟ར་ډ་ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་བཏང་ནི་ ཡང་ན་ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་འབད་ 
བཞག་ནི་གི་བཀའ་ଳ་འདི་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་க་ ཡགི་ཐོག་க་གསལ་བ೏གས་ 

༤༡་༦ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་དང་ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇགོ་ འབད་དགོཔ་འཐོན་པའི་ೆབས་ಸ་ གནད་དོན་འདི་˚ི་ 
ೆོར་ལས་ བཀོད་ଳ་ৄ་ གསར་ཤོག་ནང་Ȭབ་བ೏གས་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ མི་མང་བ଱ན་ལམ་ཐོག་ 
གསལ་བ೏གས་འབད་དགོ། 

༤༡་༧ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འདི་གིས་ ཆོག་ཐམ་མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་ډས་ཚོད་க་ བཅའ་Ȳིམས་དང་འȲིལ་ཏེ་ 
འབད་འབདཝ་ཨིནམ་ཤེས་པ་ཅིན་ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་གི་ډས་૱ན་མ་ཚང་པའི་ཧེ་མ་ལས་བཀོད་ཚོགས་ 
űི་བཀའ་ଳ་௟ར་ དབང་འཛིན་˚ིས་ ཆོག་ཐམ་རང་འཇག་འཆང་ཆོག་པའི་གནང་བ་ഖོད་ནིའི་ೆོར་བೲན་ଳས་ధན་ 
ཁག་க་೘ན་ઈ་འབད་དགོ།  

༤༡་༨ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འདི་གིས་ ཆོག་ཐམ་འདི་ འࡴལ་ೆབས་མཚམས་འཇོག་འབད་འབདཝ་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་བཏང་ 
ೲེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ཡིག་ཚང་ལས་བཀོད་ଳ་གནང་བའི་ཚེས་ˠངས་ལས་འག་ོབ઩ང་ೲེ་ډས་૱ན་ཉིན་ˠངས་༣༠ 
ནང་འཁོད་க་ བཀོད་ཚོགས་க་མཐོ་གנགས་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་དེའི་བ೐ང་க་བཀོད་ཚོགས་űིས་ མཐོ་གנགས་ 
க་ཆ་གནས་མི་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་˚ི་བཀོད་ଳ་འདི་མཐོ་གנགས་འབད་བའི་མི་ངོམ་འདི་གི་མཐའ་ 
དོན་க་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ། 

༤༡་༩ ཆོག་ཐམ་འࡴལ་ೆབས་űི་འཚམས་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་˚ིས་ ഭན་རིགས་ధག་கས་ཡོད་མི་ৄ་གཞན་ཆོག་ 
ཐམ་འཆང་མི་ৄ་க་བཙོང་ནི་གི་ོࣧ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་བཏང་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ བཀདོ་ཚོགས་űི་ 



 37

བཀའ་ଳ་ೆོར་ ཤེས་པའི་ཉིམ་ལས་ ཉིན་ˠངས་༦༠ གི་ནང་འཁོད་ ഭན་རིགས་űི་ೆོར་ ཡིག་ཐོག་གི་ઈ་ཡིག་ཁ་ 
གསལ་ དབང་འཛིན་க་བঅག་ནི་དང་ དབང་འཛིན་˚ིས་ ഭན་རིགས་དང་ ས་ཁོངས་ৄ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ 
యལ་ལས་ ഭན་བཙོང་ཆོག་པའི་གནང་བ་ഖོད་ཆོག། 
 

ཆ་ཤས་བρ་ېག་པ། ഭན་རགིས་űི་དࣟ་ེབ། 
༤༢ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ཚན་௟ར་ ഭན་རིགས་ৄ་གཤམ་གསལ་௟ར་ དེࣟ་བ་ེࡲ་ནི། 
༤༢་༡ ཐོ་ഁེ་ཀ་པཿഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་˚ི་ഭན་མིན་པའི་ ഓིར་བཏང་གི་ഭན་རིགས་ৄ།ཐོ་ഁེ་འདི་ནང་གི་ഭན་རིགས་ 

ৄ་ ཆོག་ཐམ་ཡདོ་པའི་ଫང་ཚོང་གི་ഭན་˚ི་ཚོང་ཁང་ལས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་མེད་ଥང་ བཙོང་ཐག་ཆོག། 
༤༢་༢ ཐོ་ഁེ་ཁ་པཿഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་དགོ་པའི་ഭན་རིགས། ཐོ་ഁེ་འདི་ནང་གི་ഭན་རིགས་ৄ་འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་ 

བೲེན་ཚོགས་ഁེའི་ནང་ ཐོ་བཀོད་ཡོད་པའི་གསོ་བའི་ېང་འཚོ་དང་ ཡངན་ བཀོད་འཛིན་ནང་བཀོད་ཆོག་པའི་ 
གནང་བ་རང་སོའི་ལས་ഁེ་ལས་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ৄ་གི་བཀོད་འཛིན་ཐོག་ལས་བཙོང་ཆོག། 

༤༢་༣ ཐོ་ഁེ་ག་པཿབཀག་དམ་དང་ཚད་འཛིན་˚ི་ഭན་རིགས། 
༤༢་༣་༡ ཐོ་ഁེ་ག་༡པཿབཀག་དམ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ഩོ་୻ས་űི་རིགས་ৄ་ གઈང་གི་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་க་གསོ་རིག་ഭན་བཅོས་ 

űི་དོན་க་ଫངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་೐ེར་ഁེའི་ཚོང་ཁང་ৄ་ནང་ བཙོང་ཐག་མི་ཆོག། 
༤༢་༣་༢ ཐོ་ഁ་ེག་༢པཿབཀག་དམ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་སེམས་ཁམས་འȱག་୻ས་űི་རིགས་ৄ་ གઈང་གི་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་க་ 

གསོ་རིག་ഭན་བཅོས་űི་དོན་་க་ଫངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་೐ེར་ഁེའི་ཚོང་ཁང་ৄ་ནང་བཙོང་ཐག་མི་ཆོག། 
༤༢་༤ ཐོ་ഁེ་ང་པཿནང་པའི་ഭན་རིགས་དང་ ೓ོ་ഭན་˚ི་རིགས། 
༤༢་༤་༡ ཐོ་ഁེ་ང་༡པཿഭན་བཅསོ་བཀོད་འཛིན་མ་དགོ་པའི་೓ོ་ഭན་དང་ ནང་པའི་ഭན་རིགས་ৄ། ཐོ་ഁེ་ང་༡པའི་ནང་གི་ഭན་ 

རིགས་ৄ་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ېང་འཚོ་ལས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་མེད་ଥང་བཙོང་ཆོག། 
༤༢་༤་༢ ཐ་ོഁ་ེང་༢པཿഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་དགོ་པའི་ ནང་པའི་ഭན་རིགས་དང་ ೓ོ་ഭན་˚ི་རིགས། ག་དེམ་ཅིག་ 

འབད་བཀོད་ཚོགས་űིས་ གསོ་བའི་འོࡴད་བೲེན་˚ི་୻ས་རིགས་བད་གསལ་བཀོད་འབད་ 
དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཐོ་ഁེ་འདི་གི་ഭན་ৄ་ ཐོ་བཀོད་ཡདོ་མི་ېང་འཚོ་ལས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ 
ཐོག་ଫངམ་ཅིག་ བཙོང་ཆོག། 

༤༢་༥ ཐོ་ഁེ་ཅ་པཿ೐ོ་ནོར་ഭན་རིགས༌། 
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༤༢་༥་༡ ཐོ་ഁེ་ཅ་༡པཿഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་མེད་པ་ བཙོང་ཆོག་པའི་೐ོ་ནོར་ഭན་རིགས། ཐོ་ഁེ་ཅ་༡ པའི་ནང་க་བཀོད་ 
ཡོད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ ೐ོ་ནོར་ېང་འཚོ་ ཡང་ན་ བཀོད་འཛིན་འབད་ཆོག་པའི་೐ོ་ནོར་˚ི་Ȭད་རིག་པ་ৄ་ལས་ 
ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་མེད་ଥང་བཙོང་ཆོག། 

༤༢་༥་༢ ཐོ་ഁ་ེཅ་༢པཿഭན་བཅསོ་བཀོད་འཛིན་ཐོག་ལས་ଫངམ་ཅིག་བཙོང་ཆོག་པའི་ ೐ོ་ནོར་ഭན་རིགས། ཐོ་ഁེ་ཅ་༢པའི་ 
ནང་க་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ ཐོ་བཀོད་ཡདོ་པའི་೐ོ་ནོར་ېང་འཚོ་ ཡང་ཅིན་೐ོ་ནོར་˚ི་Ȭད་ 
རིག་པ་ৄ་ལས་ ഭན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ཐོག་ལས་ଫངམ་ཅིག། 

༤༢་༦ ཐོ་ഁེ་ཆ་པཿುེ་དངོས་ཅན་དང་ དམིགས་བསལ་˚ི་ഭན་རིགས། ཐོ་ഁེ་ཆ་པའི་ནང་க་བཀོད་ཡོད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ 
བཀོད་ཚོགས་űིས་གནང་བ་མ་ིࣟན་ৄན་ ೐ེར་ഁེ་ནང་ଫང་ཚོང་འཐབ་མི་ཆོགཔ་མ་ཚད་ དེ་བ઩མ་མའི་ഭན་རིགས་ 
ৄ་ ཁོང་རའི་ངེས་བཤད་དང་འȲིལ་ཏེ་ ৄལ་མكན་བསིལ་ཆས་རིགས་ৄ་ནང་க་ བདག་གཉེར་འབད་བཞག་དགོ། 

 

ཆ་ཤས་བρ་བډན་པ།  
དམགིས་བསལ་ഭན་རིགས་དང་ ುེ་௦ན་˚ི་ഭན་ৄ་གི་ ཐོན་རམི་ഓདོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ഖོད་ཐངས། 

༤༣ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་ཚའི་ ཐོན་རིམ་ഓོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ഖོད་ཐངས། 
༤༣་༡ ଳལ་ཁབ་ནང་க་བཟོ་བೂན་འབད་འབདཝ་དང་ ིࡲ་ཁ་ལས་ནང་འེۑན་འབད་བའི་ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་ৄ་ཆ་མཉམ་ 

རང་ འཐོན་རིམ་ഓོད་ཆོག་པའི་་གནང་བ་དགོཔ་མ་ཚད་ འདི་ཡང་ རང་སོས་བཟོ་བೂན་འབད་མི་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ 
འདི་གིས་འབད་དགོ་ནི་ཨིན་ଥང་ དབང་འཛིན་˚ིས་འࡴལ་འࡴལ་རང་ ངོས་ལེན་དང་ བುར་ཞིབ་འབད་དགོ། 

༤༣་༢ འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ཐོན་རིམ་ഓོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ིࣟན་ཚར་བའི་యལ་க་ འིࣤ་ཤོག་༡༦ པའི་ནང་ 
བཀོད་དེ་ངོས་ལེན་˚ི་དོན་க་ དབང་འཛིན་க་ഖོད་དགོ།  

༤༣་༣ ནང་འེۑན་འབད་བའི་೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་ৄའི་འཐད་ བŹམ་ഗེལ་௟ེ་བ་ལས་ ཐོན་རིམ་ഓོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་ནིའི་དོན་க་ གཤམ་གསལ་˚ི་ཡིག་ཆས་ৄ་ བುར་ཞིབ་འབད་དགོ 
༤༣་༣་༡ བཟོ་བೂན་པ་ལས་ ཐོན་རིམ་˚ི་ഏས་ཚད་ལག་Ȭེར། 
༤༣་༣་༢ ཐོན་རིམ་ཡིག་ཆས་མདོར་བ೺ས།  
༤༣་༣་༣ ುེལ་འེۑན་ཡིག་ཆས།  

༤༣་༤ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་ ཚང་མ་ཚང་ མكན་མ་མكན་ ངོ་མ་ ཨིན་མིན་དང་ གནས་ৄལ་ ƥངས་كབ་ཨིན་མིན་ 
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བ௟་ནིའི་དོན་க་ དོས་űི་ཧེ་མ་ధོད་མི་དང་ དོས་དང་གཅིག་ཁར་ཐོབ་མིའི་ ཡིག་རིགས་ৄ་བ୑ག་ད߸ད་འབད་དགོ། 
༤༣་༥ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ ཅ་ཆས་དང་ ཡང་ན་ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་űི་ཐོན་རིམ་ৄ་བསིལ་ཆས་ 

རིམ་པའི་གནས་ཚད་དང་ མིག་གི་བ୑ག་ད߸ད་ ཁེག་க་འ˙ར་མ་འ˙ར་˚ི་བ୑ག་ད߸ད་དང་ོۑད་ཚད་ དོས་བഁམ་ 
ཐངས་ ཁ་ཡིག་ ཁ་ˠངས་ ཐོན་རིམ་ཨང་དང་ഭན་܍ས་୻ོགས་űི་ཚེས་ˠངས་ৄ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ། 

༤༣་༦ ೓ོན་འགོག་ഭན་ཁབ་དང་ ುེ་དངོས་ཅན་˚ི་ഭན་ৄ་ བདག་གཉེར་རམ་ ುེལ་འེۑན་ནམ་ བŹམ་ഗེལ་འབད་བའི་ 
ೆབས་ བསིལ་ཆས་རིམ་པའི་གནས་ཚད་དང་௦ནམ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༤༣་༧ ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ་པའི་ཡིག་ཆས་űི་ཐོ་འདི་ ډས་űི་འ˙ར་བ་འམ་ དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་ འࡴལ་འࡴལ་ 
བುར་ཞིབ་འབད་དགོ། 

 

ཆ་ཤས་བཅོ་བଳད་པ། 
ഏས་ཚད་མ་௦ནམ་་ ཉེན་ཅན་ དེ་ལས་ುོན་ཅན་དང་ ཁ་ཡིག་ৄལ་མكན་མདེ་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ 

ལོག་བ೺་ལེན་འབད་ཐངས། 
༤༤ ལོག་བ೺་ལེན་འབད་ཐངས། 
༤༤་༡ ལོག་བ೺་ལེན་˚ི་འིࣤ་ཤོག་༡༧ པ་འདི་ འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་བཀང་ೲེ་ དབང་འཛིན་க་གཏང་དགོ། 
༤༤་༢ ལོག་བ೺་ལེན་˚ི་ઈ་བ་རེ་ధོད་ཚེ་ དབང་འཛིན་˚ིས་ བཀོད་ཚོགས་űི་བཀའ་ଳ་དང་འȲིལ་ཏེ་ ཞིབ་ད߸ད་ 

འབད་དགོ། 
༤༤་༣ གཤམ་གསལ་˚ི་གནད་དོན་དང་འȲིལ་ ഭན་རིགས་ৄ་ལོག་བ೺་ལེན་འབད་དགོ། 
༤༤་༣་༡ ഏས་ཚད་ ഭན་རིགས་དང་ ཁ་ཡིག་ৄ་க་མ་བנབ་འۑཝ་དང་ ཡང་ཅིན་ ཉོགས་བཤད་འۑཝ་རེ་འࣛང་པ་ཅིན། 
༤༤་༣་༢ ഭན་རིགས་க་བ୑ེན་ཏེ་ གནོད་ುོན་རེ་ࣛང་སོང་པ་ཅིན། 
༤༤་༣་༣ ഭན་འདི་གིས་ མི་དང་ སེམས་ཅན་ৄ་གི་འོࡴད་བೲེན་க་ གནོད་པ་འࣛང་ནིའི་ཉེན་ཁ་དང་ ཡང་ཅིན་གནོད་ುོན་ 

འࣛང་ནི་ཨིནམ་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ཤེས་པ་ཅིན། 
༤༤་༤ ལོག་བ೺་ལེན་འབད་བའི་ೆབས་க་ དབང་འཛིན་க་ ཟད་འˠོ་རེ་འȲི་བ་ཅིན་ དེ་ৄ་ བཟོ་བೂན་པ་க་དང་ ཡང་ 

ཅིན་ ഭན་རིགས་űི་འེࣤལ་བ་འཐབ་མི་ৄ་க་བཀལ་དགོ། 
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༤༤་༥ གནོད་ುོན་ཆེ་མི་དང་ ುོན་ཡོད་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ འེࣤལ་ཡོད་ངོ་ཚབ་ལས་ഁེའི་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ཚོགས་ 
ϭང་ৄའི་གདོང་ཁ་རང་ མེདཔ་གཏང་དགོ། 
 

ཆ་ཤས་བρ་དɏ་པ། 
ഭན་རགིས་ལས་འࣛང་པའ་ིགནདོ་ುོན་ བ௟་ཞབི་འབད་ཐངས་űི་ལམ་கགས། 

༤༥ ഭན་རིགས་ལས་འࣛང་པའི་གནོད་ುོན་ৄ་௟་୑ོག་དང་ഭན་རིགས་གནོད་ುནོ་བ௟་ཞབི་འབད་ཐངས། 
༤༥་༡ བཀོད་ཚོགས་űིས་ ഭན་རིགས་ལས་འࣛང་བའི་གནོད་ುོན་ৄ་௟་୑ོག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིགས་ 

གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་௟ེ་བ་གཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་དང་ཡན་ལག་௟ེ་བ་གཅིག་೐ོ་ནོར་ഭན་རིགས་གནོད་ುོན་௟་ 
ཞིབ་௟ེ་བ་གཅིག་ཐིམ་࠘ག་೐ོ་ནོར་ഭན་གང་௟ེ་བ་ནང་க་དང་རང་கག་དང་೓ོ་ཤིང་ལས་ࣛང་བའི་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་
௟་ཞིབ་௟ེ་བ་གཅིག་ଳལ་ཡོངས་གསོ་རིག་འཛིན་ುོང་௟ེ་བ་க་གཞི་བঅག་འབད་ནི་དང་དེ་གི་Ȳི་འཛིན་དང་ېང་ཆེན་ 
ཐད་རང་སོའི ི་௟ེ་བ་ལས་འོས་འབབ་དང་འȲིལ་གདམ་ཁ་བଫབ་དགོ། 

༤༥་༢ ௟ེ་བ་རེ་རེའི་ནང་མཁས་མཆོག་གི་ཚོགས་ϭང་རེ་གཞི་བρག་འབད་དགོ། ཚོགས་ϭང་འདི་གིས་жང་ཤོ་རང་ૅཝ་༣ 
རེའི་བར་ཚར་རེ་འཚོག་ೲེ་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་˚ི་೘ན་ઈ་ৄ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་དེ་འོས་འབབ་௦ན་པའི་ˠོས་ཆོད་བཏོན་
དགོ། 

༤༥་༣ ཡན་ལག་௟ེ་བའི་ཚོགས་ϭང་གི་Ȳི་འཛིན་ৄ་ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་௟ེ་བའི་ཚོགས་ϭང་˚ི་འكས་ 
མིའི་ˠངས་ಸ་ৄད་དགོ། 

༤༥་༤ ഭན་ཁང་ৄ་གིས་ഭན་རིགས་ལས་ࣛང་པའི་གནོད་ುོན་˚ི་೘ན་ઈ་ৄ་ རང་སོའི་ཡན་ལག་௟ེ་க་བཏང་དགོཔ་དང་ 
ཡན་ལག་௟ེ་བ་ৄ་གིས་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་௟ེ་བ་ནང་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་ 
གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་௟ེ་བ་க་གཏང་དགོ། དེ་ལས་འོས་འབབ་དང་བ೫ན་ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་௟ེ་བ་ 
གིས་ ഭན་རིག་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་க་བཏང་དགོ། 

༤༥་༥ ཚངོ་འེࣤལ་པ་དང་བཟོ་བೂན་པ་ ଫང་ཚོང་འཐབ་མི་ৄ་གིས་ ഭན་རིགས་ལས་འࣛང་པའི་གནོད་ುོན་˚ི་೘ན་ઈ་ৄ་  
དབང་འཛིན་க་གཏང་དགོ། དེ་ལས་དབང་འཛིན་˚ིས་འོསའབབ་དང་བ೫ན་ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་ 
௟ེ་བ་க་འིࣤ་ལོག་ནང་བཀོད་དེ་གཏང་དགོ། 
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༤༥་༦ ནད་གཞི་೓ོན་འགོག་űི་དོན་க་ ഭན་ཁབ་བଫབ་པའི་యལ་க་ ഭན་ཁབ་űི་གནོད་ುོན་ࣛང་ཡོད་པའི་೘ན་ઈ་ৄ་ 
ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་௟ེ་བ་க་གཏང་དགོ། 

༤༥་༧ གསོ་བའི་འོࡴད་བೲེན་དང་འེࣤལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་ೆབས་ ངོས་འཛིན་ࣛང་པའི་གནོད་ುོན་˚ི་೘ན་ઈ་ৄ་ ཞིབ་ 
འཚོལ་ിོབ་ೲོན་བཀོད་ཚོགས་ལས་ ཉོགས་མེད་གནང་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་ 
௟ེ་བ་க་གཏང་དགོ། 

༤༥་༨ ೐ོ་ནོར་ഭན་རིགས་དང་འེࣤལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་ೆབས་ ངོས་འཛིན་ࣛང་པའི་གནོད་ುོན་˚ི་೘ན་ઈ་ৄ་ ཞིབ་འཚོལ་ 
མཉམ་འེࣤལ་ཚོགས་ϭང་ལས་ ཉོགས་མེད་གནང་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་ 
௟ེ་བ་க་གཏང་དགོ། 

༤༥་༩ ഭན་རིགས་ལས་ࣛང་བའི་གནོད་ುོན་˚ི་೘ན་ઈ་བುར་ཞིབ་űི་དོན་க་ ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་ 
ཚོགས་ϭང་དེ་འࡴལ་འࡴལ་རང་ཚོགས་དགོ། 

༤༥་༡༠ ଳལ་ཡོངས་ഭན་རིག་གནོད་ುོན་௟་ཞིབ་ཚོགས་ϭང་གི་ଳབ་བഎོན་དང་འȲིལ་ མི་ഁེའི་ཉེན་഻ང་གི་དོན་க་ དབང་ 
འཛིན་˚ིས་འོས་འབབ་དང་௦ན་པའི་ཉེས་ࣟ་ ཡངན་ ഭན་ལོག་བ೺་ལེན་འབད་ནི་ ཡངན ཐོ་བཀོད་ཆ་མེད་ 
གཏང་ནི་˚ི་བཀོད་ଳ་ིࣟན་དགོ། 

 

ཆ་ཤས་ཉ་ིయ་པ།  མཐ་ོགנགས། 
༤༦ མཐ་ོགנགས་འབད་ཐངས། 
༤༦་༡ མི་ངོམ་ག་འབད་ଥང་ དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ བཅའ་Ȳིམས་འདི་གི་དོན་ཚན་དང་བཅའ་ཡིག་གི་འོག་க་གཞི་ 

བঅགས་འབད་བའི་ཚོགས་ϭང་གིས་ ཐོ་བཀོད་ཆོག་ཐམ་ཞིབ་ད߸ད་དང་ ཡིག་ཆ་བ୑ག་ཞིབ་ৄ་གི་ˠོས་ཆོད་ 
ལས་བ୑ེན་པའི་ುིད་೺ག་ཕོགས་པ་ཅིན་ འདི་བ઩མ་˚ི་ುིད་೺ག་ཕོགས་པའི་ཉིམ་ལས་འགོ་བ઩ང་ ډས་૱ན་ 
ཉིན་ˠངས་༣༠ གི་ནང་འཁོད་க་ བཀོད་ཚོགས་க་ཡིག་ཐོག་க་ ઈ་ཡིག་བঅག་དགོ། 

༤༦་༢ ઈ་ཚིག་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ৄའི་ೆོར་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་དང་ ཚོགས་པ་ৄ་དང་མཉམ་ དབང་འཛིན་ 
˚ིས་ བ೫ན་ˠོས་ཐོག་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ནི་དང་ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་འདི་க་ ཉིན་ˠངས་༣༠ གི་ནང་འཁོད་க་བདེན་ 
୹ན་˚ི ི་೘ན་ઈ་ഖོད་དགོ། 

༤༦་༣ དབང་འཛིན་དང་ ཡང་ན་ ཚོགས་ϭང་གིས་ ནོར་འȱལ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཀོད་ཚོགས་űི་བཀའ་ଳ་௟ར་ډ་འོས་
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 འབབ་ཅན་˚ི་ډས་ཚོད་űི་ནང་འཁོད་க་ བཅོས་ཁ་བଫབ་དགོ། 
༤༦་༤ གལ་ഽིད་བདེན་୹ན་˚ི་གསལ་བཤད་க་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་ངོམ་འདི་གིས་བཀོད་ཚོགས་űི་Ȳི་འཛིན་க་ཞིབ་ 

ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་ཐོབ་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བ઩ང་ བډན་ࡴག་༢ űི་ནང་འཁོད་க་ ઈ་ཡིག་བঅགས་ཆོག། 
༤༦་༥ བཀོད་ཚོགས་űིས་ འེࣤལ་ཡོད་ཚོགས་པ་གཅིག་க་ གནད་དོན་ৄ་ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ནི་ 

དང་ ཞིབ་ད߸ད་űི་˟བ་འࣤས་དང་ དེའི་ནོར་འȱལ་བཅོས་ཁ་ଫབ་ནིའི་ஔ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཡང་ ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་ 
འདི་க་བ୛་ഖོད་འབད་ནི། 

༤༦་༦ མི་ངོམ་འདི་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ˠོས་ཐག་བཅད་གནང་མི་དེ་க་ རེ་བ་མ་୻ོགས་པ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་Ȳིམས་ 
ཁང་ག་ཏེ་རང་འབད་ଥང་བཅར་ཆོག། 

 

ཆ་ཤས་ཉརེ་གཅགི་པ།  ཐོ་བཀདོ་ű་ི ˣ་དང་ཡོན་འكས་ೆོར། 
༤༧ བཅའ་ཡིག་དེའི་འོག་க་ˣ་འكས་དང་ ཡོན་འكས་ৄ་གཤམ་འཁོད་བ઩མ་བཞག་ནི་དང་ དེ་ཡང་དགོས་མཁོ་དང་ 

བ೫ན་འࡴལ་འࡴལ་རང་བೊར་བཅོས་འབད་ནི། 
༤༧་༡ ഭན་རིགས་ཐོ་བཀོད་űི་ཡིག་എོད་དེࣟ་ཞིབ་འབད་བའི་ˣ་འكས་ഭན་རིགས་རེ་க་ད̣ལ་Źམ༡༥༠་༠༠ རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༢ ഭན་རིགས་ཐོ་བཀོད་űི་ཡོན་འكས  ഭན་རིགས་རེ་க་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠༠་༠༠རེ། 
༤༧་༣ གནས་ೆབས་ཐོ་བཀོད་űི་ཡོན་འكས་ ഭན་རིགས་རེ་க་ ད̣ལ་Źམ་ ༥༠༠་༠༠རེ། 
༤༧་༤ ཐོ་བཀོད་űི་བುར་བཟོ་ ډས་ཚོད་ཁར་མ་འབད་བའི་ཉེས་ཆད་ ཉིན་ˠངས་རེ་க་ད̣ལ་Źམ་ ༡༠༠ རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༥ ནང་འེۑན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་ˣ་འكས་ ઈ་ཡིག་རེ་க་ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༦ གནས་ೆབས་űི་བཟོ་བೂན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་དོན་க་ ˣ་འكས་ ઈ་ཡིག་རེ་க་ ད̣ལ་Źམ་༥༠༠༠་༠༠
 རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༧ བཟོ་བೂན་˚ི་གནང་བའི་དོན་க་ ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༢༠༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༨ བཟོ་བೂན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་བುར་བཟོའི་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༥༠༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༩ ཚོང་ೊར་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༡༠ ཚོང་ೊར་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་བುར་བཟོའི་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༡༡ ིࡲར་ཚོང་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
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༤༧་༡༢ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་ৄ་གི་ཐོ་བཀོད་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༡༣ ஺ོགས་˟བ་ཚད་௦ན་མི་ངོ་ৄ་གི་ཐོ་བཀོད་ལག་Ȭེར་བುར་འཇོག་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༥༠་༠༠རེ་ഖོད་དགོ། 
༤༧་༡༤ བཀག་དམ་དང་ ཚད་འཛིན་ഭན་ৄ་ ནང་འེۑན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བའི་ˣ་འكས་ ད̣ལ་Źམ་ ༡༠༠་༠༠རེ་ 

ഖོད་དགོ། 

ཆ་ཤས་་ཉེར་གཉསི་པ།  གོ་དནོ་འˠེལ་བཤད། 
༤༨ བཅའ་ཡིག་ནང་གི་ཚིག་དོན་འˠེལ་བཤད་ৄ་ བཅའ་Ȳིམས་ནང་གི་ཚིག་དོན་ৄ་க་གོ་ནི། 
༤༨་༡ བཅའ་Ȳིམས་ཟེར་མི་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༠༣˚ི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ഭན་˚ི་བཅའ་Ȳིམས་க་གོ་ནི།  
༤༨་༢ ཚོགས་ϭང་ཟེར་མི་འདི་ ഭན་˚ི་ཐབས་རིག་ˠོས་ೲོན་ཚོགས་ϭང་དང་ ཡང་ན་ བཅའ་Ȳིམས་űི་དོན་ཚན་௟ར་ 

གཞི་བঅག་འབད་མི་ཡན་ལག་ཚོགས་ϭང་ৄ་க་གོ་ནི། 
༤༨་༣ གསོ་བ་རིག་པ་ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་གིས་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ ནང་པའི་གསོ་ 

བ་རིག་པ་க་གོ་ནི། 
༤༨་༤ གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ གསོ་བ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་க་གོ་ནི། 
༤༨་༥ བཅའ་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ഭན་˚ི་Ȳིམས་கགས་དང་ བཅའ་ཡིག་க་གོ་ནི༌། 
༤༨་༦ ནང་པའི་ഭན་ཟེར་མི་འདི་ ೓ར་ഽོལ་˚ི་དཔེ་དེབ་དང་འȲིལ་ཏེ་བཟོ་བའི་ഭན་ དཔེར་ན་ ଳ་གར་˚ི་ལམ་ഽོལ་ 

ནང་ཡོད་པའི་ ཨ་૱ར་ཝེ་ིۑག་ ૱་ན་ནི་ སིڷ་ৄ་க་གོ་ནི། 
༤༨་༧ འེࣤལ་ཡོད་དབང་ཚད་ཅན་˚ི་མི་ངོ་གཞན་ཟེར་མི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་ འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་གིས་ ഭན་ 

བཅོས་བཀོད་འཛིན་བཀོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ഖོད་མི་ གསོ་བའི་ལས་གཡོགཔ་དང་ ഭན་པ་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་ 
ధན་ཁག་གིས་གནང་བ་ഖོད་པའི་ ೐ོ་ནོར་ལས་གཡོགཔ་ৄ་க་གོ་ནི། 

༤༨་༨ འོࡴད་བೲེན་˚ི་ഭན་ཟེར་མི་འདི་ གསོ་བའི་ഭན་མིན་པར་ ག઩གས་űི་ འོࡴད་བೲེན་೏ིང་೏ིང་བཟོ་བའི་ഭན་དང་ 
ཡང་ན་ བཀོད་ཚོགས་űིས་ འོࡴད་བೲེན་˚ི་ഭན་འབད་ཆ་བཞག་མི་க་གོ་ནི། 

༤༨་༩ གང་ཟག་ཟེར་མི་འདི་ མི་ག་འབད་ଥང་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ഁེ་ཚན་སོ་སོ་ৄ་དང་ ཡང་ན་ ിོབ་ഠོང་ഗེལ་ཁང་དང་ 
ཡང་ན་ ལས་འཛིན་དང་ བཟོ་˛་འࡳལ་ཁང་ৄ་க་གོ་ནི། 

༤༨་༡༠ ཐབས་རིག་གི་གནང་བ་ཟེར་མི་འདི་ ഭན་ཚོང་ೊར་དང་ ིࡲར་ཚོང་ ཡང་ན་ ནང་འེۑན་འབད་ནིའི་དོན་க་ བೲན་ 
ଳས་ధན་ཁག་ལས་ཆོག་ཐམ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ ഭན་རིགས་଱ན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལས་ഖོད་མི་གནང་བ་க་གོ་ནི། 


